Introducción

Las discusiones elaboradas en torno al concepto rendimiento escolar en educación primaria son actualmente un tema de primer orden dentro de los asuntos educativos. Elevar la calidad de la educación es un asunto que se viene discutiendo desde hace varias décadas. 

Desde la década de los sesenta, la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico (OCDE) contemplaba en la educación “un instrumento de movilidad social y prosperidad para la sociedad” (OCDE, 1991 pág. 22). El rendimiento escolar es una problemática no solo de México sino de otros países. En el Sistema Educativo Nacional en México, destacan como prioridad Lenguaje y comunicación y Pensamiento matemático, sin embargo, existen situaciones de convivencia escolar y emocional que también afectan significativamente el rendimiento escolar. 

 Intervienen factores como el nivel intelectual, la personalidad, la motivación, las aptitudes, los intereses, los hábitos de estudio, la autoestima o la relación profesor-alumno; en ocasiones puede estar relacionado con los métodos didácticos (Martí, 2003, p. 376 citado por Lamas, 2015). Una alternativa pedagógica y determinante para identificar estos factores es la aplicación de instrumentos de inteligencias múltiples, a partir de resultados aproximados a una realidad psicopedagógica a la que el alumno accede a partir de los contenidos del curriculum; organizados dentro de un marco general.  Se presentan diversas estrategias de enseñanza y aprendizaje basadas en una serie de procesos y sucesivas acciones como son el método, la técnica, habilidades y la estrategia misma. 

Con respecto a la conciencia (del latín conscientia, «conocimiento compartido», y este de cum scientĭa, «con conocimiento», el mismo origen que tiene consciencia, ser conscientes de ello) se define, en términos generales, como el conocimiento que un ser tiene de sí mismo y de su entorno: existencia de pensamiento y estados mentales, distinción de los procesos mentales, integración de procesos distinto, ejecución de proceso mentales y monitoreo cognitivo del procesamiento emocional.

Como resultado de experimentos en psicofisiológica, realizados con el apoyo de la UNAM y el Instituto Nacional para el Estudio de la Conciencia, Jacobo Grinberg publica esta teoría donde expone el funcionamiento de la mente humana. El concepto surge de las palabras “sinergia” y “energía” (Grinberg, 1979, citado por Soriano, 1998). La teoría hace referencia a la matriz holográfica, que concentra información “a partir del cual el cerebro debe decodificar el conocimiento a través de distintas aptitudes cognitivas y de percepción” (Soriano, 1998, pág. 74).

El término que explica la comunicación se denomina neurosintergia, capacidad de las neuronas para recibir o transmitir información de forma convergente, cuando este proceso es elevado entiende y puede producir pensamientos más complejos a la vez, realizando percepciones más amplias y profundas (Soriano, 1998).

El propósito de la estrategia es desarrollar las capacidades mentales y de la conciencia en niños de 6 a 12 años, para ver el mundo material sin usar sus ojos materiales, adquirir la habilidad de ver en todas direcciones, ver a la distancia, sin fronteras; ver en el tiempo.  Con la activación de la visión extra ocular el niño logra, entre otras habilidades: aumentar su capacidad mental; mejorar el aprovechamiento escolar, ser más consiente, mejorando con ello su conducta. 

Según Vázquez (2008), el autoconocimiento es resultado de un proceso reflexivo mediante el cual la persona adquiere noción de su persona, de sus cualidades y características; este proceso comprende varias fases tales como: autopercepción, autobservación, memoria autobiográfica, autoestima y auto aceptación. 

En la educación existen alumnos que presentan rezago escolar en todas las asignaturas o mínimo en áreas como lenguaje y comunicación; pensamiento matemático y/o presentan problemas de conducta (pasivos o activos) que obstaculizan su proceso educativo.

El objetivo del presente estudio fue establecer un modelo que se identifique con la causalidad del rendimiento escolar y las Estrategias Mentales de Autoconocimiento en alumnos de educación primaria, para lograr una mejora ante situaciones de rezago educativo. 

Metodología

Se realizó un diseño cuasi experimental, de tipo descriptivo e interpretativo en alumnos de la escuela primaria Modesto Arizpe Turno Matutino, de Ciudad Juárez, Chihuahua, de mayo a junio de 2019.

Se consideró como grupo de estudio a todos los alumnos de primero a quinto grado que se encontraban en situación de rezago educativo; los resultados de los alumnos por unidad de evaluación en lenguaje y comunicación son del 50.4% de aprovechamiento en promedio y en matemáticas del 45.0% de aprovechamiento en promedio.

Las Estrategias Mentales de Autoconocimiento fueron aplicadas a través del método Visión Extra ocular de Noé Esperón (2016), coordinadas por él mismo y apoyado por personal de su equipo plenamente capacitado; contempló un programa de 10 sesiones, organizadas en dos sesiones por semana de una hora cada una. Las estrategias se aplicaron por niveles como recurso pedagógico: 

 Nivel I. Conocimiento de la Consciencia personal “armonización” aquí se abordó un preámbulo para vendaje de ojos y caminar.  

Nivel II. Comprensión de la Consciencia personal aquí se abordó el proceso de lectura e imágenes.

Nivel III. Aplicación de la consciencia comunal, este nivel comprende “iluminar paredes” a través de lectura.

Nivel IV. Análisis de consciencia social, consiste en “ampliar la consciencia” mediante lectura.

Nivel V. Síntesis de la consciencia planetaria, aquí se realizó una introspección al alumno mediante preguntas y explicaciones.

Nivel VI. Evaluación de la consciencia cósmica, en este nivel los alumnos ejercitaron la visión extra ocular mediante el uso de tarjetas.

Se incluyó a 30 alumnos participantes de 1º. a 5º. grado: 19 hombres y 11 mujeres, es decir el 63.3% hombres y 36.6% mujeres. Distribuidos de la siguiente manera: 5 alumnos de 1º grado: 3 hombres y 2 mujeres; de 2do. grado 8 participantes: 5 hombres y 3 mujeres; de 3er. grado 5 participantes: 3 hombres y 2 mujeres; 4º. grado participaron 6 alumnos: 4 hombres y 2 mujeres; y finalmente en 5º. grado participaron 6 alumnos: 4 hombres y 2 mujeres. Se excluyeron alumnos de 6º. grado, porque que uno de los requisitos para el modelo de Visión Extra Ocular es que los alumnos participantes tengan entre 6 y 12 años, y algunos alumnos de 6º grado ya no cumplían con la edad.
El tamaño de muestra (n=30) se obtuvo en relación a los alumnos que se encontraban abajo del promedio de aprovechamiento por unidad de evaluación, en lenguaje y comunicación y en matemáticas de aprovechamiento en promedio, de acuerdo con el Sistema de Alerta Temprana (SisAT) de la Secretaria de Educación Pública en México.

La técnica muestral seleccionada fue la “muestra no probabilística e intencionada”, denominada “por cuotas” porque aplica para aquellos alumnos con características similares como: el rezago educativo en las asignaturas, en al menos un área como lenguaje y comunicación; pensamiento matemático; y/o presentar problemas de conducta (pasivos o activos) que obstaculicen su proceso educativo.

Las variables estudiadas incluyeron características psicopedagógicas: edad, sexo, grado escolar, calificaciones, conducta, antecedentes psicotécnicos pedagógicos, enfermedades asociadas al rezago educativo. 

El rendimiento escolar fue medido a través de los niveles de logro en cálculo mental, lenguaje y comunicación, mediante el instrumento del SisAt; y la Estrategia Mental de Autoconocimiento fue medido a través de las inteligencias múltiples y ver con ojos vendados, con escala Likert de cinco opciones de respuesta: totalmente de acuerdo, de acuerdo, ni de acuerdo ni desacuerdo, en desacuerdo y totalmente de acuerdo.

Se impartió una plática introductoria a los profesores acerca de la problemática que existe en los alumnos respecto al rezago educativo y situaciones emocionales que impedían su desarrollo, solicitando canalizar a los que cumplan con esas características, porque serian atendidos por un grupo de especialistas en visión extra ocular. Así mismo, también se impartió una plática a los padres de familia para que conocieran el propósito y resultados esperados con la aplicación de este método; al estar de acuerdo asumieron el compromiso de apoyar el proceso, y su autorización expresa en un documento. Posterior a la intervención se realizó una reunión para presentar evidencia de los resultados obtenidos. 

El análisis estadístico incluyó porcentajes, promedios, rangos, media, mediana, intervalos de confianza y prueba de T de Wilcoxon para dos muestras relacionadas.

Resultados

Se presentan como primeros hallazgos del rendimiento académico en Comprensión de textos (lectura), Producción de Textos y Cálculo mental, encontrado mediante la Estrategia Mental de Autoconocimiento del método visión extra ocular aplicada antes y después a 30 alumnos que requieren apoyo.
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Fuente: Elaboración propia. 
Después de aplicar las estrategias mentales de autoconocimiento, el rendimiento escolar es favorecido con el   80.0 % en promedio.
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Fuente: elaboración propia. 

En las inteligencias múltiples se encontró un avance del 12.25% en promedio. La hipótesis es aceptada de forma favorable con un 95.0 % de confianza. 
Discusión

1. Discusión de la importancia de la investigación

El estudio de estrategias mentales  de autoconocimiento abordadas a través del método de la Visón Extra Ocular, estriba en que los niños y adolescentes pueden leer sin usar ojos materiales teniéndolo vendados, así como desarrollar altas capacidades de los sentidos  oído, tacto, gusto y olfato; aumentan la capacidad mental, mejoran su aprovechamiento escolar, incrementan su capacidad de recordar y de imaginar, sincronizan sus recuerdos y pensamientos con sus palabras, escritura y hechos, detectan micro movimientos en las actitudes de las personas y son más conscientes mejorando con ellos su conducta. Estas estrategias en el sistema educativo mexicano son importantes; según Gallegos (2018), trabajar con un nuevo paradigma significa dejar atrás el pensamiento dogmático, cientificista y relativista, para dar paso a una visión de integridad y transdisciplinariedad. 

2. Discusión de la metodología

Para la evaluación de Estrategia Mental de Autoconocimiento (EMA) con el método Visión Extra ocular a través de  las inteligencias múltiples,  se empleó la escala Likert con cinco opciones de respuesta: totalmente de acuerdo, de acuerdo, ni de acuerdo ni  desacuerdo, en desacuerdo, totalmente en desacuerdo;  para  medir el Sistema de Alerta Temprana (SisAT) se aplicó una escala discreta que posteriormente se utilizó para hacer agrupaciones  en escala ordinal,  en esta escala se midió el proceso de los alumnos que corresponde al programa de la Secretaría de Educación Pública  la cual  considera tres aspectos a evaluar:  Comprensión de textos (1), Producción de Textos (2) y Cálculo mental (3), con sus respectivas opciones de respuesta. 
3. Discusión de los resultados

En este estudio, el buen rendimiento escolar de los alumnos que presentaban rezago escolar, demuestra que es causa de las estrategias mentales de autoconocimiento, afirmación que coincide con la literarura. La explicación o evidencia se puede encontrar en las diferentes manifestaciones intelectuales en el comportamiento y calificaciones de los alumnos. Si se desea conocer actitudes fuera de clase o escuela, es necesario llevar a cabo otro estudio.

En conclusión, se puede argumentar que las Estrategias Mentales de Autoconocimiento fundamentadas de manera científica, mejoran el rendimiento escolar de los alumnos con rezago educativo en relación a los niveles de logro en cálculo mental, lenguaje y comunicación. 
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