Psicología Basada en Evidencia: Posibles aportaciones desde el Realismo Científico
Resumen
En el presente ensayo se hace una propuesta de las aportaciones que puede brindar el Realismo Científico para la evaluación de modelos de intervención basados en evidencia. Por ello, se hace una revisión de qué consiste el Realismo Científico, sus aportaciones ontológicas y epistemológicas, y su coherencia teórica con la Psicología Basada en Evidencia. Se termina concluyendo argumentando la relevancia y necesidad de implementar formalizaciones teórico-conceptuales en los modelos de intervención, en donde se ofrece una reconceptualización de esta práctica dando como resultado la Psicología Basada en la Evidencia Crítica, la cual integra la definición tradicional de Psicología Basada en Evidencia ofrecida por la APA con las aportaciones críticas y científicas que ofrece el Realismo Científico.
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Abstract
In the present essay the contributions of Scientific Realism which can provide usefull orientation for the evaluation of based-evidence intervention models are made. For this aim, a review is made of what Scientific Realism consists of, its ontological and epistemological contributions, and its theoretical coherence with Evidence-Based Psychology. It concludes by arguing the relevance and need to implement theoretical-conceptual formalizations in the intervention models, where a reconceptualization of this practice is offered, resulting in Critical Evidence-Based Psychology, which integrates the traditional definition of Evidence-Based Psychology offered by the APA with the critical and scientific contributions offered by Scientific Realism.
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