RESUMEN
El objetivo fue determinar la prevalencia y los factores asociados a la ideación suicida en los estudiantes universitarios de Latinoamérica. A través de un estudio transversal analítico, realizado en 5 países de Latinoamérica, donde se les preguntó acerca de 4 aspectos importantes de la ideación suicida. Se encontró que el 17% deseó estar muerto y el 11% pensó en morir. En la estadística multivariada, los hombres tuvieron menor deseo de estar muerto y pensamientos de que su familia estaría mejor si él; aquellos que desaprobaron algún curso en la carrera tuvieron mayor deseo de morir. Finalmente se encontró una alta prevalencia de ideación suicida en los estudiantes universitarios, además, esto se asoció al sexo, el haber desaprobado algún curso y al tipo de universidad. 
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ABSTRACT
The objective was to determine the prevalence and factors associated with suicidal ideation in Latin American university students. Through an analytical cross-sectional study, conducted in 5 Latin American countries, they were asked about 4 important aspects of suicidal ideation. It was found that 17% wished they were dead and 11% thought about dying. In the multivariate statistics, men had less desire to be dead and thoughts that their family would be better off if he were; those who failed a course in the race had a greater desire to die. Finally, a high prevalence of suicidal ideation was found among college students, and this was associated with sex, failing courses, and type of college.
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INTRODUCCION
El suicidio es un problema mundial y que cada día aumenta, sobre todo entre los estudiantes universitarios, lo cual se relaciona con su forma de reaccionar frente a los estados emocionales, la presión familiar, académica, social y económica, además, por las emociones negativas y otras (Arenas et al., 2016).
En Colombia se identificó un riesgo suicida de 12% y 6% intentó suicidarse, éstos índices se encuentran relacionados a los bajos niveles de estabilidad emocional que poseen, además, por la presencia de otros factores psicopatológicos, como es la ansiedad y la depresión; el estudio señala la necesidad de implementar un soporte psicológico en el ámbito universitario, que permita prevenir la ideación suicida (Gómez-Romero et al., 2018). 
En Alemania, se encuestó a 475 estudiantes de universidades públicas, donde se identificó que el pensamiento suicida estuvo presente en 7% de ellos (Serrano et al., 2016), mientras que, en China se encuestó a 2198 estudiantes de medicina, donde la prevalencia de ideación suicida, plan e intento suicida entre los sujetos fue del 18%, 5% y 4%; respectivamente (Rotenstein et al., 2016).
En otro estudio de la Universidad Federal de Matogrosso se encontró que el 10% de 637 estudiantes universitarios tuvo pensamientos suicidas en los últimos 30 días, en el análisis bivariado se encontró una relación significativa de la ideación suicida con respecto al aspecto económico, la orientación sexual, el consumo de alcohol, de otras sustancias tóxicas, el intento de suicido de un familiar cercano y los estados depresivos (Santos et al., 2017). En el Perú, los estudiantes universitarios de la selva con diagnóstico de depresión presentaron mayor frecuencia ideas suicidas en grado medio–alto, lo que está caracterizada por algunas percepciones y conductas que develan serios problemas de la esfera mental (Altamirano et al., 2019).
Asimismo, otros factores relacionados a la ideación suicida son la vulnerabilidad al estrés, algunos rasgos de la personalidad (principalmente vinculados a temas de estudio) y una mala salud mental (Chow et al., 2018). En otros estudios se han identificado: síntomas depresivos, redes deficientes de apoyo social y familiar, el hecho de vivir solos, síntomas obsesivo compulsivos, personalidad de los padres (que incluye estilos de crianza y relación con ellos), el cinismo, el agotamiento emocional, la baja autoeficacia académica, el consumos de sustancias tóxicas, el bullying, entre otras (Arenas et al., 2016; Denis-Rodríguez et al., 2017; Santos et al., 2017). Sin embargo, no existen en nuestro medio investigaciones que muestren la prevalencia o los factores que se asocian al suicidio en una amplia y diversa población de estudiantes universitarios. Por lo que, el objetivo fue el determinar la prevalencia y los factores asociados a la ideación suicida en los estudiantes universitarios de Latinoamérica. 
METODOLOGÍA
Diseño y Población
Se realizó un estudio observacional, analítico de tipo transversal, donde participaron estudiantes universitarios de cinco países de América Latina: Paraguay, Colombia, Ecuador, Venezuela y Panamá. 
Para el análisis se incluyó a estudiantes de universidades privadas y públicas, se consideró como criterios de inclusión a todo estudiante matriculado en el semestre académico y que aceptó participar voluntariamente en el estudio. Como criterio de exclusión se consideró a los estudiantes que no hayan llenado correctamente la parte de ideación suicida en su totalidad.
La población se constituyó por los estudiantes de las cinco universidades de Latinoamérica. El tipo de muestreo fue probabilístico, para la selección de la muestra se utilizó el muestreo aleatorio simple y la fórmula para población finita.
Instrumento y variables
Se utilizó el instrumento denominado: Salud física y mental en estudiantes universitarios de Latinoamérica. En la primera sección se consideró los datos generales, que constó de 8 preguntas generales: sexo, edad y las siguientes 5 se refieren a datos específicos como si tiene alguna enfermedad, si recibe algún medicamento, entre otras. 
Se consideró como preguntas principales aquellas que indagaban sobre la ideación suicida, para el cual existen 4 ítems críticos, dentro de estas tenemos, ¿Ha deseado estar muerto?, ¿Ha sentido que su familia estaría mejor si estuviese muerto?, ¿Ha tenido ideas suicidas? Y ¿Ha intentado suicidarse? Con cada una de ellas podía responder si, no o no opino. Para la estadística analítica solo se consideró a los que respondieron si o no. 
Cabe mencionar que cada encuesta fue aplicada en forma anónima, para que el alumno pueda responder con más seguridad y lograr mejores resultados.
Procedimiento y análisis de datos.
Se aplicó la encuesta de salud física y mental a los estudiantes universitarios de las cinco universidades de Latinoamérica, después de mostrar su aprobación verbal de participar en el estudio. Posteriormente se procedió a procesar los datos obtenidos por los encuestadores; en esta etapa se revisó las encuestas y se pasó por un control de calidad de la información.
El análisis estadístico incluyó la descripción de variables, estimación de prevalencia para la población y análisis multivariado para análisis de factores de riesgo.
Aspectos éticos
El estudio tuvo la aprobación de un comité de ética.
RESULTADOS
De los 2498 estudiantes encuestados, en el análisis bivariado se encontró que hubo diferencias estadísticamente significativas del deseo de estar muerto según el país de procedencia (valor p<0,001). Además, las mujeres (valor p=0,004) y los que estudiaban en una universidad pública (p=0,009) tuvieron una mayor frecuencia de pensar que es mejor para su familia que mueran, también en esta pregunta se encontró diferencias estadísticamente significativas según el país de procedencia (valor p<0,001). Tabla 1
Tabla 1. Prevalencias y análisis bivariado del deseo de estar muerto y el pensar que es mejor para su familia el que muera según las variables socio-académicas de los universitarios de cinco países de Latinoamérica.
	Variable
	Deseo de estar muerto
	Es mejor para la familia el morir

	
	Si
	No
	Si
	No

	Prevalencia
	346 (16,7%)
	1729 (83,3%)
	155 (7,5%)
	1912 (92,5%)

	Sexo
	p=0,121
	
	p=0,004
	

	   Femenino
	208 (17,8%)
	961 (82,2%)
	104 (9,0%)
	1056 (91,0%)

	   Masculino
	138 (15,2%)
	768 (84,8%)
	51 (5,6%)
	856 (94,4%)

	Edad (años)*
	20 (19-22)
	21 (19-22)
	21 (19-22)
	21 (19-22)

	   Valor p
	p=0,351
	
	p=0,250
	

	Tipo de universidad
	p=0,612
	
	p=0,009
	

	   Pública
	188 (16,3%)
	964 (83,7%)
	101 (8,8%)
	1047 (91,2%)

	   Privada
	158 (17,2%)
	763 (82,8%)
	53 (5,8%)
	864 (94,2%)

	Desaprobó curso
	p=0,217
	
	p=0,072
	

	   No
	181 (15,8%)
	967 (84,2%)
	75 (6,6%)
	1068 (93,4%)

	   Si
	165 (17,8%)
	762 (82,2%)
	80 (8,7%)
	844 (91,3%)

	País
	p<0,001
	
	p<0,001
	

	   Paraguay
	126 (19,1%)
	535 (80,9%)
	24 (3,7%)
	632 (96,3%)

	   Colombia
	63 (19,1%)
	267 (80,9%)
	33 (10,2%)
	291 (89,8%)

	   Ecuador
	87 (25,2%)
	258 (74,8%)
	67 (19,5%)
	277 (80,5%)

	   Venezuela
	54 (8,1%)
	615 (91,9%)
	19 (2,8%)
	650 (97,2%)

	   Panamá
	16 (22,9%)
	54 (77,1%)
	12 (16,2%)
	62 (83,7%)


Los valores p se obtuvieron con la prueba del chi cuadrado (excepto para la edad, que se usó la suma de rangos). *La variable muestra las medianas y rangos intercuartílicos.
En el análisis bivariado para el pensar suicidarse hubo más frecuencia entre los estudiantes de universidades públicas (p<0,001) y el país de origen presentó valores estadísticamente diferente (p<0,001). Según el intento suicida también se halló diferencias estadísticas según el país de procedencia (p<0,001). Tabla 2
Tabla 2. Prevalencias y análisis bivariado del pensamiento e intento suicida según las variables socio-académicas de los universitarios de cinco países de Latinoamérica.
	Variable
	Pensó suicidarse
	Intentó suicidarse

	
	Si
	No
	Si
	No

	Prevalencia
	239 (11,4%)
	1854 (88,6%)
	82 (3,9%)
	2029 (96,1%)

	Sexo
	p=0,930
	
	p=0,372
	

	   Femenino
	134 (11,4%)
	1045 (88,6%)
	50 (4,2%)
	1136 (95,8%)

	   Masculino
	105 (11,5%)
	809 (88,5%)
	32 (3,5%)
	893 (96,5%)

	Edad (años)*
	21 (19-22)
	21 (19-22)
	21 (18-22)
	21 (19-22)

	   Valor p
	p=0,198
	
	p=0,837
	

	Tipo de universidad
	p<0,001
	
	p=0,059
	

	   Pública
	161 (13,8%)
	1002 (86,2%)
	54 (4,6%)
	1121 (95,4%)

	   Privada
	78 (8,4%)
	850 (91,6%)
	28 (3,0%)
	906 (97,0%)

	Desaprobó curso
	p=0,644
	
	p=0,745
	

	   No
	129 (11,1%)
	1030 (88,9%)
	47 (4,0%)
	1126 (96,0%)

	   Si
	110 (11,8%)
	824 (88,2%)
	35 (3,7%)
	903 (96,3%)

	País
	p<0,001
	
	p<0,001
	

	   Paraguay
	45 (6,8%)
	620 (93,2%)
	18 (2,7%)
	647 (97,3%)

	   Colombia
	56 (17,0%)
	274 (83,0%)
	20 (6,0%)
	315 (94,0%)

	   Ecuador
	78 (22,7%)
	265 (77,3%)
	30 (8,6%)
	318 (91,4%)

	   Venezuela
	44 (6,5%)
	635 (93,5%)
	11 (1,6%)
	674 (98,4%)

	   Panamá
	16 (21,1%)
	60 (78,9%)
	3 (3,9%)
	75 (96,1%)


Los valores p se obtuvieron con la prueba del chi cuadrado (excepto para la edad, que se usó la suma de rangos). *La variable muestra las medianas y rangos intercuartílicos.

En el análisis multivariado, se encontró que los hombres tuvieron menor deseo de estar muerto (RPa: 0,85; IC95%: 0,73-0,99; valor p=0,043) y pensamientos de que su familia estaría mejor si el muriese (RPa: 0,61; IC95%: 0,51-0,72; valor p˂0,001); aquellos que desaprobaron algún curso en la carrera tuvieron mayor deseo de estar muertos (RPa: 1,15; IC95%: 1,00-1,33; valor p=0,044) y pensamientos de que su familia estaría mejor si el muriese (RPa: 1,29; IC95%: 1,10-1,51; valor p=0,002); además, aquellos de una universidad privada tuvieron menor frecuencia de pensamientos suicidas (RP: 0,69; IC95%: 0,37-0,98; valor p=0,043); todos estos cruces fueron ajustados por la edad y la sede de encuestado. Tabla 3
Tabla 3. Análisis multivariado de los factores socio-educativos asociados a los diferentes aspectos de la ideación suicida en estudiantes universitarios en Latinoamérica.
	Variables
	Razón de prevalencia (intervalo de confianza al 95%)

	
	Deseó estar muerto
	Es mejor para la familia el morir
	Ha pensado suicidarse
	Ha intentado suicidarse

	Hombres
	0,85 (0,73-0,99)
	0,61 (0,51-0,72)
	No significativo
	No significativo

	Edad (años)
	No significativo
	No significativo
	No significativo
	No significativo

	Univ. Privada
	No significativo
	No significativo
	0,69(0,37-0,98)
	No significativo

	Desaprobó
	1,15 (1,00-1,33)
	1,29 (1,10-1,51)
	No significativo
	No significativo


La razón de prevalencias, los intervalos de confianza al 95% y los valores p fueron obtenidos con los modelos lineales generalizados, con la familia Poisson, función de enlace log, modelos robustos y ajustados por cada sede de encuestado.
DISCUSIÓN
El suicidio es un fenómeno social, que involucra a todos los países del mundo; constituye, de acuerdo con estadísticas de la OMS, la segunda causa de muerte en individuos entre los 15 y 29 años de edad, siendo responsable de al menos 800 mil muertes al año (OMS, s. f.). Debe diferenciarse por un lado la ideación suicida, que consiste en “el pensamiento y la planeación recurrente que realiza un individuo para cometer un suicidio, pero que no llega a realizarlo en ningún momento”; por otro lado tenemos el intento suicida, que es “aquel acto que realiza un individuo, de manera voluntaria y planeada, con el objetivo de finalizar su vida”; en caso de no lograrlo queda como intento suicida fallido, pero en caso de lograr su cometido entonces hablamos de suicidio consumado (Denis-Rodríguez et al., 2017). En el presente estudio se tuvieron frecuencias altas en todos los ítems que preguntaron acerca de la ideación y el intento suicida entre los estudiantes de medicina de cinco universidades de Latinoamérica. Esto es acorde con los resultados presentados en un estudio analítico transversal realizado en el Perú, en estudiantes de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, donde se advierte que 22% de los estudiantes presentó ideación suicida y que 11% intentó suicidarse, entre los motivos para tener una ideación suicida se encuentran los problemas con los padres, con los estudios, con la pareja y los problemas económicos (Perales et al., 2019). Del mismo modo, un estudio analítico transversal realizado en Colombia en estudiantes de tres universidades muestra 16% de prevalencia de ideación suicida serio a lo largo de la vida, el 5% señaló haber realizado por lo menos un intento suicida, el 14% de los estudiantes informó haber ingerido antidepresivos durante su entrenamiento universitario; en la estadística analítica se encontró que el 85% de los sujetos tenían antecedente de ideación suicida (Altamirano et al., 2019; Macip et al., 2000). 

Los hombres tuvieron menor deseo de estar muerto y pensamientos de que su familia estaría mejor si el muriese, lo cual se relaciona con el estudio mencionado en el párrafo anterior, donde se encontró un valor significativo asociado para la condición de mujer (OR: 1,48; IC 95%: 1,03-2,12) (Macip et al., 2000). Esto se puede explicar por las crisis psicológicas experimentadas por las mujeres, dado que en los tres últimos meses habían dado a luz o habían experimentado un aborto (Perales et al., 2019). Lo cual también es semejante a los resultados de otro estudio, desarrollado por Sánchez-Marín et al, donde encontró la presencia de un riesgo suicida del 21% y un trastorno de depresión mayor del 35% mayor en el sexo femenino (Sánchez-Marín et al., 2016). Otro aspecto importante es la ansiedad, que fue encontrado en la investigación de Rodas Descalzi et al, que identificó una ansiedad generalizada en el 36% de las mujeres (Pinzón-Amado et al., 2013). En otro estudio, realizado en Colombia, las mujeres también tuvieron mayores puntajes globales de depresión, con una relación de 1,7:1 (para las mujeres y hombres, respectivamente) (Pinzón-Amado et al., 2013). Algo semejante sucede en estudiantes de la selva peruana, donde la presencia del factor depresión es mayor en mujeres, que también presentan ideación suicida (Sánchez-Marín et al., 2016). Lo cual corrobora otros estudios que relacionan la ideación suicida con estados previos de depresión y ansiedad (Altamirano et al., 2019; Macip et al., 2000; Pinzón-Amado et al., 2013). Todo esto en conjunto podría estar explicado por la presencia de factores hormonales, genéticos, psicológicos y psicosociales; así como, a la forma diferente de reaccionar frente a estresores y otros aspectos neuropsiquiátricos presentes (Sánchez-Marín et al., 2016).

El que haya desaprobado un curso estuvo asociado a una mayor frecuencia de tener el deseo de estar muerto y el pensar que es mejor para su familia si estuviese muerto. Esto puede ser generado por el hecho que, el desaprobar un curso podría provocar frustración y estrés por no lograr el objetivo deseado, lo que, podría repercutir negativamente en la salud de los estudiantes (Mejia et al., 2016). Esto debido a que, se ha demostrado que, las consecuencias de la mala salud mental entre los estudiantes de medicina influyen en el rendimiento académico, encontrándose en este grupo mayor prevalencia de dispepsia funcional, psicopatología, depresión, ansiedad, abuso de sustancias e ideación suicida, entre otros (Denis-Rodríguez et al., 2017). Estos síntomas fueron más altos en el tercer año de la escuela de medicina y se asociaron negativamente con el rendimiento percibido (Chandavarkar et al., 2007). La ideación suicida estuvo presente en casi una décima parte de la población estudiada y en casi una quinta parte de ellos estuvo presente de por vida. Los factores asociados con la ideación suicida fueron principalmente la insatisfacción con el rendimiento académico, estar en los semestres clínicos, tener antecedentes de abuso de drogas y sentirse descuidados por los padres (Menezes et al., 2012). De ahí la importancia de su estudio en poblaciones que tienen mayores niveles de estrés, como son los estudiantes de ciencias biomédicas, que sufren de una constante y creciente exigencia, sobrecarga académica, evaluaciones y la inadecuada gestión del tiempo (Mejia et al., 2016).  Por tanto, podría permitir que se propongan recomendaciones para la detección y apoyo de los estudiantes que afrontan este proceso.
Por último, se encontró que los estudiantes de universidad particulares tuvieron menor frecuencia de pensamientos suicidas, lo cual se relaciona con un estudio de Perales et al, donde se obtuvo una mayor prevalencia de ideación suicida en la universidad pública, ya que, el 22% manifestó esto (Perales et al., 2019). Sin embargo, esto difiere si se compara con lo encontrado por Sánchez-Marín, donde la prevalencia de trastornos mentales es mayor en universidades privadas (Sánchez-Marín et al., 2016). Esto podría ser influido indirectamente por el tema económico, por la sociedad, por la influencia de las familias, por la presión que estas familias ejercen sobre los estudiantes, entre otras muchas cosas que se han encontrado que difieren entre los estudiantes de las distintas universidades, pero que todas ellas tienen importantes factores determinantes en el tema económico (Blandón Cuesta et al., 2015; Sánchez Pedraza et al., 2005; Virú-Loza et al., 2016). Así mismo, otras investigaciones en poblaciones de países latinos encontraron que no se encuentra una clara asociación según el tipo de universidad donde se estudia, sin embargo, ellos refieren que esto se pueda deber más a otros factores, como son el consumo de sustancias psicoactivas, el antecedente de ansiedad y depresión, entre una gran lista de influyentes (Restrepo et al., 2018). Por lo que, se recomienda que se hagan investigaciones en cada realidad, que traten de determinar la prevalencia de ideación suicida, así como, de los otros factores socio-económicos que pudiesen estar influyendo en su presentación.
El estudio ha tenido un importante sesgo de selección, esto impide que los resultados puedan ser extrapolados a la totalidad de los países (o incluso, a las propias instituciones educativas), sin embargo, aun así los resultados son muy importantes, ya que, muestras importantes asociaciones estadísticas a la ideación e intento suicidio en la población estudiantil joven de algunos países representativos de América Latina, lo que podría servir como estudio preliminar (para tomar en cuenta futuras intervenciones, que traten de evaluar una mayor cantidad de aspectos).
Por todo lo mencionado, es que se concluye que es importante la prevalencia de cada uno de los parámetros de la ideación e intento suicida entre los estudiantes universitarios de Latinoamérica. En cuanto a las asociaciones, los hombres tuvieron menor deseo de estar muerto y pensamientos de que su familia estaría mejor si el muriese; aquellos que desaprobaron algún curso en la carrera tuvieron mayor deseo de estar muertos y pensamientos de que su familia estaría mejor si el muriese; además, aquellos de una universidad privada tuvieron menor frecuencia de pensamientos suicidas.
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