Como você se sente, árbitro? análise do estado de humor durante competições de FUTSAL
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RESUMO
[bookmark: _GoBack]Esportistas vivenciam diferentes emoções durante competições que influenciam também no desempenho. O objetivo foi analisar o estado de humor diário de Árbitros de Futsal durante competições. Participaram 25 árbitros (média de 39,2 ± 8,4 anos). Empregou-se questionários de caracterização, “Critério Brasil 2018”, Perfil do Estilo de Vida e Escala de Humor. Para análise utilizou-se estatística descritiva, Correlação de Spearman, Teste “t” de Student e Mann Whitney (p≤0,05 em todos os testes). Apesar de Vigor ter maiores valores médios gerais, apenas 24% manteve-se no intervalo desejado para melhor êxito. Fadiga obteve as maiores variações e pico em fases importantes, como em Raiva. Árbitros com maiores idades e experiências apresentam maiores estabilidades na dimensão Raiva. Reitera-se a preocupação com variáveis psicológicas na preparação e atuação dos árbitros.
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How are you, referee? analysis of mood states during fUTSAL competitions

ABSTRACT
Athletes experience different emotions during competitions that also influence performance. The purpose was to analyze the daily mood of the Futsal Referees during competitions. 25 referees participated (average of 39.2 ± 8.4 years). Characterization questionnaires, “Brazil Criterion 2018”, Lifestyle Profile and Mood Scale are used. Descriptive statistics, Spearman's correlation, Student's “t” test and Mann Whitney (p≤0.05 in all tests) were used for analysis. Despite Vigor had the highest mean values, only 24% remained within the desided range for better success. Fatigue had the greatest variations and presents peak in important stages, as also Anger. Referees with the highest ages and experiences are those who also have greater stability in Anger. The concern with psychological variables in preparation and performance of the referees is reiterated.
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