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RESUMEN
La exploración de creencias y conocimientos públicos sobre la demencia y su prevención permite visualizar las concepciones erróneas sobre la salud cerebral y cognitiva, el conocimiento de los factores de riesgo para la demencia y las acciones implementadas por la población general para prevenir el declive cognitivo. En este ámbito, algunos factores desempeñan un rol importante, por ejemplo, la dieta, el nivel de colesterol, hipertensión, obesidad, el sueño, inactividad física y cognitiva. La determinación de los factores protectores o de riesgo, así como el establecimiento de una línea base del conocimiento que posee la población, permite el diseño de intervenciones encaminadas a potenciar el conocimiento sobre la prevención de las demencias.
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ABSTRACT
The exploration of public beliefs and knowledge about dementia and its prevention allows us to visualize the misconceptions about brain and cognitive health, the knowledge of risk factors for dementia and the actions implemented by the general population to prevent cognitive decline. In this topic, some factors play an important role, for example, diet, cholesterol level, hypertension, obesity, sleep, physical and cognitive inactivity. The determination of protective or risk factors, as well as the establishment of a baseline of public knowledge, allows the design of interventions aimed at enhancing knowledge about dementia prevention. 
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