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RESUMEN
Este estudio buscó determinar la relación entre los factores psicosociales, los niveles de estrés y las estrategias de afrontamiento que reportan los trabajadores de una organización del sector de la salud en la ciudad de Cartagena. Se utilizó un diseño correlacional, una muestra constituida por 81 empleados de la clínica. Los resultados indican que existe relación entre la exposición a factores psicosociales y los niveles de estrés que presentan actualmente los trabajadores. A nivel intralaboral se evidenció que las demandas del trabajo, se relacionan con el estrés. A nivel extralaboral, la situación económica del grupo familiar y las características de la vivienda y el entorno también muestran relación con esta variable. No se encontró relación entre los niveles de estrés y las estrategias de afrontamiento.
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ABSTRACT
[bookmark: _GoBack]This study sought to determine the relationship between psychosocial factors, stress levels and coping strategies reported by workers of a health sector organization in the city of Cartagena. A correlational design was used, a sample consisting of 81 employees of the hospital. The results indicate that there is a relationship between exposure to psychosocial factors and the levels of stress that workers currently have. At the intra-labor level, it was evidenced that work demands are related to stress. At the extra-labor level, the economic situation of the family group and the characteristics of the home and the environment also show a relationship with this variable. No relationship was found between stress levels and coping strategies.
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