“Dormi sem cincer, acordei com ele”: linguagem da metafora para significar o
Osteossarcoma e seu impacto no paciente.

Resumo: Este estudo, qualitativo, exploratorio e interpretativo, de base documental, objetiva
analisar a linguagem metaforica utilizada por adolescentes e adultos jovens com
Osteossarcoma, em narrativas postadas em 10 blogs brasileiros, para atribuir significados a
doenca e seus impactos psicossociais. Investigou-se, com base na Hermenéutica
Fenomenologica, como os participantes utilizaram as metaforas para falar do Osteossarcoma e
suas consequéncias. Dois temas foram elencados: os Significados do Osteossarcoma e os
Impactos do Osteossarcoma. Como resultado, as metaforas revelaram que o Osteossarcoma
traz impactos ndo somente negativos, mas também positivos, trazendo a tona a valorizagdo da
existéncia e o investimento nas pessoas € nos relacionamentos.
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"I slept without cancer and wake up with it": the language of metaphor to give
meaning to Osteosarcoma and its impact on patient.

Abstract: This qualitative study, exploratory and interpretative in nature, aims to analyze the
metaphorical language, in narratives written in 10 Brazilian blogs, used by adolescents and
young adults with Osteosarcoma, to signify the disease and its psychosocial impacts on
patients. Anchored on Phenomenological Hermeneutics, this work investigated how
metaphors has been used to speak about Osteosarcoma and its consequences. Two major
themes were listed: “Meanings of Osteosarcoma” and “Impacts of Osteosarcoma”. As a
result, the metaphors used revealed patients who signify the disease and its impacts both
negatively and, paradoxically, positively, bringing out the value of life and the investment on
human relationships.
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Resumen: Este estudio cualitativo, de caracter exploratorio e interpretativo, pretende analizar
las metaforas en narrativas escritas en 10 blogs brasileiros, utilizados por adolescentes y
adultos jovenes con Osteossarcoma, para significar la enfermedad y sus impactos
psicosociales. Anclado en la Hermenéutica Fenomenologica, se investigd las metaforas
utilizadas para hablar sobre el Osteossarcoma y sus consecuencias. Se enumeraron dos temas
principales: "Significados del Osteossarcoma" y "Impactos del Osteossarcoma". Como
resultado, las metaforas empleadas revelaron que el Osteossarcoma trae impactos no sélo
negativos, pero también positivos, trayendo a la superficie la valorizacion de la existencia y la
inversion en las personas y en las relaciones.

Consideracoes Introdutdrias

Etimologicamente, a palavra metafora origina-se do grego com significado de
“transitar” ou “transferir”, através da jun¢do de dois elementos: “meta” (além) mais “pherein”
(transportar de um lugar para outro) e tem a conotacao de transportar o sentido literal de uma
palavra ou frase, dando-lhe um sentido figurado (Mendes, 2016). Assim, a metafora ¢ o
transporte de sentido proprio; ela fala ao seu significado na medida em que contém o prefixo
“meta”, que leva para além da ideia original a uma compreensdo conceitual transcendente.



As metaforas podem ser usadas para embelezar a linguagem “O samba ¢ o pai do
prazer” (Caetano Veloso), em momentos quando as palavras sdo dificeis de encontrar, como ¢
frequentemente o caso com o diagndstico e o enfrentamento do cancer. Elas funcionam como
vividos gestos, incorporados, que medeiam entre a experiéncia vivida e a vida cotidiana
(Ricoeur, 1983). Nesse sentido, a metafora ndo ¢ simplesmente o uso de palavras; ela também
abrange o proprio conceito de um argumento.

A linguagem metaforica pode ser mais tangivel do que a informagao factual. Assim, as
metaforas nao transmitem apenas fatos, mas adicionam clareza e profundidade de significado.
Quando faltam palavras para descrever uma situa¢do nova, e ndo ha resposta disponivel no
momento, a metafora pode aparecer como recurso, porque o comportamento verbal se apoia
no reportério aprendido em outros contextos, quando este apresenta propriedades
semelhantes a palavra que originalmente deveria ser usada (Skinner, 1978). As metaforas sao
vistas como formas de constru¢do de pontes cognitivas que aumentam a flexibilidade do
pensamento e permitem que o individuo perceba sua vida de uma maneira nova e mais util
(Stott, 2010).

Os individuos definem a realidade em termos de metaforas e depois continuam agindo
com base nelas. Eles tiram conclusdes, estabelecem metas, afirmam compromissos e
executam planos, tudo com base na maneira como as pessoas estruturam sua experiéncia,
consciente e inconscientemente, por meio de metaforas (Lakoff & Johnson, 2002).

Na comunicagdo em saude, o uso de metaforas em torno do cancer tem repousado
sobre duas grandes categorias: metaforas de “violéncia” e de “viagem” (Semino et al., 2015;
Mccartney, 2014). A primeira ¢ usada para descrever o cancer como um inimigo a ser
combatido, salientando o uso de drogas e a investigacdo médica como armas, com o objetivo
de conquistar a doenga e vencer a batalha pela sobrevivéncia. A segunda descreve o cancer
como um caminho a percorrer, com um destino incerto (Scherer, Scherer & Fagerlin, 2015).

Alguns enfermos usam metaforas de viagem para expressar um senso de propdsito e
companheirismo: aqueles com novos diagnosticos sao conduzidos por outros que comecaram
a viagem antes deles e, assim, compreendem o que eles estdo passando, porque ja viajaram
pela mesma estrada. Outros usam estas metaforas para expressar seu desempoderamento e
falta de controle, ja que viajam contra a vontade, em uma jornada que nao podem controlar,
ao longo de uma estrada onde eles ndo desejam estar (Mccartney, 2014).
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“Guerra contra o cancer”, “um inimigo”, “perdeu a luta”, “venceu o cancer”, “iniciou
uma longa jornada”, “estd a caminho da recuperacdo” sdo expressdes que, caso a pessoa seja
um paciente, um cuidador, ou um profissional da satde, sdo comumente utilizadas para dar
dimensdo/profundidade ao falar sobre o que o cancer significa. H4 batalhas que cortam,
queimam ou corroem ¢ batalhas internas que derrotam e sao percebidas como falhas pessoais.
Estas batalhas podem ser historicizadas com alusdes a guerras historicas (II Guerra Mundial,
Guerra do Vietnam, Guerra do Golfo), crimes contra a humanidade (Holocausto), ou desastres
naturais (Divasson-Cilveti & Leo6n, 2006). Quase que invariavelmente, as pessoas, nas suas
mais diversas esferas e lugares sociais, usam metaforas para falar sobre o cancer.

E dito que as metaforas podem ocorrer entre trés a 18 vezes a cada 100 palavras (Steen
et al., 2010). Elas sdo usadas para falar sobre as experiéncias abstratas, complexas, subjetivas
e sensiveis, em termos mais concretos, mais simples, menos subjetivos € menos sensiveis
(Lakoff, & Johnson, 2002); doenca, morte e emogdes estdo entre as experiéncias sensiveis,
das quais muitas vezes se fala metaforicamente (Divasson-Cilveti & Ledn, 2006).

Neste trabalho, a metéfora sera analisada como uma figura de pensamento, conforme
proposicdo de Lakoff e Johnson (2002), que atribuem a ela ndo apenas “uma maneira de
falar”, mas sim de pensar (ou at¢ mesmo de “ver”) o real de uma determinada forma e nao de
outra, deixando de ser tradicionalmente uma figura de linguagem — um adorno supérfluo —
para ser um recurso cognitivo importante. Em outras palavras, um processo através do qual as



experiéncias sdo elaboradas cognitivamente, levando-se em consideracdo experiéncias ja
existentes no nivel conceitual (Vereza, 2010).

O Osteossarcoma (OS) ¢ um tumor maligno que preconiza intervengdes cirurgicas,
colocacao de endoprétese e, dependendo do caso, amputagdo do membro afetado; ¢ uma
enfermidade que deixa marcas fisicas, além das psicoldgicas, em uma fase da vida, quando a
imagem corporal ¢ um fendmeno importante do desenvolvimento psicoldgico e intrapessoal
(Burg, 2016). Mesmo que o membro afetado seja preservado, os tratamentos costumam deixar
longas cicatrizes e, em alguns casos, podem ser fisicamente traumaticos com sequelas — um
membro mais curto que o outro, ou mais fino que o outro.

Este estudo tem o objetivo de analisar a linguagem metaforica utilizada por
adolescentes e adultos jovens com OS, o tumor Osseo mais comum em criangas €
adolescentes, cujo sitio anatomico ¢ mais frequente nas terminagdes mais largas dos 0ssos
longos, tais como fémur e tibia — na parte superior e inferior da perna — e o umero na parte
superior do brago. E uma enfermidade agressiva — cerca de 20% dos doentes apresentam
metastase ao diagnostico (Durnali et al., 2013) — e rara, com producao de literatura cientifica
escassa e, portanto, pouco explorados os aspectos psicossociais desta doenga em linguagem
metaforica (Naves, 2013). Dai a relevancia deste trabalho.

Caminho investigativo

O objetivo deste estudo descritivo, exploratorio e interpretativo, com dados
encontrados em base documental — narrativas escritas de blogueiros sobre o OS — foi
investigar sobre como os sobreviventes de cancer experimentam as metaforas, enquanto
linguagem para definir e significar a doenca e seu impacto nos pacientes-blogueiros deste
estudo. Foi realizado um delineamento qualitativo com base na Hermenéutica-
Fenomenologica de Ricouer (1983).

As narrativas encontradas em 10 blogs foram analisadas desde junho de 2017 até
margo de 2018. Os critérios de inclusdo albergaram apenas blogs pessoais, com narragdes
elaboradas pelo proprio paciente, escritos em portugués, por brasileiros acima de 14 anos de
idade. Ainda, foram incluidos somente os blogs acessiveis publicamente, sem exigéncia de
login ou senha.

Os blogs, de diferentes Estados da federacdo brasileira — cartograficamente localizados
em uma distancia que vai do sul do pais (Rio Grande do Sul) a Regiao Sudeste (Minas Gerais)
— tiveram um tempo de cobertura da enfermidade que variou entre 14 e 148 meses,
compreendendo a extensao da fase mais aguda da doenga. Os blogueiros, em uma faixa etaria
entre 14 e 32 anos, caracterizam-se, a maioria, como sendo do sexo feminino — somente um
identificou-se como masculino. Também, a maioria registrou instru¢ao universitaria — apenas
duas blogueiras mais jovens assinalaram, como grau de instru¢do, a educagdo bdsica em
curso.

Para a determinacdo do tamanho amostral, tanto dos blogs quanto do corpus, foi
utilizado o critério de saturagdo das respostas, que significa amostrar até que se chegue ao
ponto, onde ndo ¢ obtida mais nenhuma informacdo nova e ¢ atingida a redundéancia
(Fontanella, Ricas, & Turato, 2008). Os conteudos, referentes aos sentidos/significados
atribuidos a doenca, foram analisados e classificados em categorias empiricas de analise —
temas e subtemas, donde foram extraidas as unidades de significado e a definicdo para cada
subtema elencado. Os significados relacionados aos impactos trazidos pelo OS ao doente
foram classificados em duas categorias “Impactos Negativos e Positivos (IN e IP) ” e foram
categorizados conforme sua intensidade, em: Leve, Moderado, Forte e Muito Forte.

Entao, os impactos positivos receberam, em sequéncia, a seguinte codificacao: INIL —
Impacto Negativo de Intensidade Leve, INIM — Impacto Negativo de Intensidade Moderada,
IPIF — Impacto Negativo de Intensidade Forte e INIMF — Impacto Negativo de Intensidade



Muito Forte — conforme ilustrado na Figura 1. Os impactos positivos, seguindo a mesma
logica, foram codificados em IPIL — Impacto Positivo de Intensidade Leve), IPIM — Impacto
Positivo de Intensidade Moderada) e assim por diante.

Figura 1. Panorama das categorias e codificacoes do material analisado
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A intensidade do impacto, conforme atribuida previamente, foi dada pelo
contexto das narrativas. Assim, para as metaforas que utilizaram “cabelo-kiwi” “furacdo”, e
“tsunami”, o contexto indicou que o impacto do “cabelo-kiwi” ¢ fraco — porque trouxe até
uma pitada de humor — em comparacdo com “furacdo” e “tsunami” — fendmenos devastadores
— utilizados para significar os efeitos da doenga. Os subtemas e tipos de impacto apresentaram
Unidades de Significado com suas respectivas metaforas, que aparecem sublinhadas nos
textos, ilustrando o assunto-foco deste estudo.

Os blogs investigados estdo inclusos na categoria de materiais de acesso livre na
Internet e foi tratado como documentos de arquivo, portanto as normas éticas de investigacao,
que envolvem pesquisas com seres humanos, ndo se aplicam ao material selecionado para esta
pesquisa. Ainda assim, foi estabelecido um cédigo de identificagdo para os dez documentos, a
saber: B1, B2, B3... B9 (Blog 1, Blog 2, Blog 3... etc.).

Apresentacio e discussdo dos resultados

Doenga grave, capaz de limitar a vida, o cdncer oferece um cendrio propicio ao uso de
metaforas. A analise HF revelou um niimero abundante desse recurso linguistico utilizado
pelos blogueiros que, nessa investigacdo, foram categorizados em dois temas mais amplos
relacionados ao Osteossarcoma: Os significados Negativos e Positivos de ter e sobreviver a
uma enfermidade ameagadora da vida. Esses temas, que emergiram durante o estudo,



permitiram elaborar unidades de significado e suas consequentes defini¢cdes, conforme as
Tabelas 1 e 2.

Os sentidos/significados negativos do OS

A Tabela 1 traz o Tema, Subtemas e Unidades de Significados Negativos encontrados,
bem como a definicdo para cada um deles, apds andlise hermenéutico-fenomenolédgica (HF)
dos dados. Pioneira no interesse académico pela metafora em comunicagdo em satde, Sontag
(1979) apontou a utilizagdo de termos referentes a guerra nas referéncias ao cancer, o que
aparece neste estudo, onde o OS ¢ visto como inimigo, “um adversdrio poderoso que requer

respeito” (B4), capaz de impor mudancas drasticas, tanto na esfera fisica quanto na
psicoldgica: Mudou meu corpo, minha aparéncia, minha forca fisica, minha coordenagado
motora, minha musculatura, minha possibilidade de caminhar normalmente, minha vaidade,
meus planos, minha rotina ... acrescentou cicatrizes, limitagdes, memorias ... € com certeza
modificou meu corag¢do e meu olhar sobre as coisas (B9).

Tabela 1
Tema, Subtemas, Unidades de Significados Negativos e Defini¢cdes relacionadas ao
Osteossarcoma

Osteossarcoma — Sentidos/Significados Negativos

Subtemas Unidades de Significado Definigdes
E ter um imigo feroz, que 0O 05 é um mimigo poderoso, que requer respeito; & um
Adversario  trava batalhas mortais. gigante adormecido, que quando acorda fica funoso.
E ser como desastres naturais, O 05 & uma traicdo da natureza; um terremoto, uma
Catastrofe  que chegam sem aviso e sdo tempestade louca, um tsunami, com temporais e furaces
capazes de mudar tudo. capazes de mudar tudo.
Doenga  E atuar na clandestinidade, O 05 é um episddio fatidico, imperceptivel aos olhares
Silenciosa 1instala-se e age as escondidas de  mais atentos; sorrateiro e inocente a principio, muda as
modo disstmulado. formas de pensar e traz sofrimento.

Fonte: Acervo dos autores

Do lado que se pode dizer negativo, o OS foi considerado um adversdrio, uma
catastrofe, uma doenca silenciosa e foi percebido como um “gigante adormecido ... acordado

com_panelas batendo em sua cabeca e ele estava muito, muito furioso! (B8) ”, que ao ser
despertado sai do siléncio e se mostra revestido de colera. O proprio corpo € percebido como
traigoeiro e acusado de traicdo. Afinal, se a natureza ¢ vida e o corpo traz uma enfermidade
que ameaga a vida, entdo ele ¢ uma “fraicdo da natureza” (B2). Neste panorama, o complexo
universo do cancer admite uma simbologia, que reflete a realidade destes blogueiros,
impregnada de grandiosidade e poder. Associam-se imagens de um corpo que se volta contra
si mesmo e serve de cenario para protagonizar “uma historia que ninguém quer viver (B2) ”.
Doenga “que ninguém deseja” (B4), uma enfermidade “incurdavel e até intratavel, que

abala, que muda as formas de pensar, que traz sofrimento” (B1) traz, também, as marcas
inguisti A i¢d0: u erremoto ... tempestade louca ... uma tsunami.
linguisticas de catastrofe e destruicao: um ¢ t t tade | L ”

. Entdo, a pessoa enferma tenta transformar-se em “uma barreira, pronta a aguentar os
B2). Entfo, fi tenta transf “uma b 1 1
mais fortes temporais e furacoes (B2) . Ao colocar-se na condig¢do de barreira, o doente com
OS procura coragem para vencer seus proprios medos e superar seus limites e, para isso, €
preciso determinacdo. A compreensdo do mundo, hermeneuticamente falando, ¢ apreendida,
gradativamente, por alguém que se compreende interpretando a alteridade, os sinais e signos
do mundo.




2 e 29 6

E este “fatidico episodio” (B4), denominado de “terremoto”, “tempestade”, “tsunami”,
“temporal” e “furacao”, constitui-se em uma forca exterior capaz de deixar o mundo fora de
lugar; remete a tragédia, violéncia, agressdo brutal e a abalos emocionais, que leva seus
sobreviventes a um universo de cicatrizes e traumas. Num contexto de dor fisica e emocional,
que atinge o corpo, simultaneamente, por dentro e por fora, a catastrofe se apresenta
completa. Resta cuidar do que sobrou, do que realmente existe. Fazer o que tiver que ser feito
para salvar o que restou e “seguir sempre em frente e um passo de casa vez! (B2) ™.

Entretanto, o fato de ser considerado um “epis6édio” e comparado a desastres naturais
de grandes magnitudes, sugere que, para estes jovens, apesar da grandeza e do terror absoluto
destes fendmenos, eles assolam, mas passam, porque “... todo terremoto é passageiro...
embora muitos e tanta coisa nele pere¢am para sempre. Mesmo os mais profundos e
auténticos cataclismos ndo duram mais que pouquissimos, embora diabolicos, minutos. Vai
ser terrivel, mas vai passar (B2). Observam-se, neste caso, metaforas que induzem a um
estado de carater temporario, que requer, sim, enfrentamento e reorganizagdo, porque “[...] 4d
que se aprender com as ruinas [...] refazer-se a partir de suas ruinas... Ruina, neste sentido,
ndo ¢ decadéncia. Ao contrario: é a hipotese do soerguimento (B2) ™.

O OS também ¢ descrito como “... células doentes que atacam e se infiltram nas células
sadias como se fossem os tentaculos de um caranguejo” (B1) e, também, como “... furacoes,
capazes de mudar tudo” (B9). Em um primeiro momento, parece ser um evento
imperceptivel aos olhares mais desatentos, tdo inocente a principio (B2) > e, ainda, “[...]
silencioso e sorrateiro” (B3), porque se manifesta gradualmente e pode ser confundido com
tendinite ou outras doencas menos comprometedoras e ameacadoras da vida. Porém, da
maneira como esta registrado nos laudos trazidos pelos blogueiros, o OS ¢ uma “Neoplasia
maligna indiferenciada (tumor osseo) ... 3 pequenas palavras que podem mudar uma situagdo
.... Até entdo eu tinha dores, duvidas e incertezas, e depois de ler 3 palavras eu tinha cancer.
Dormi sem cancer e acordei com ele” (B3).

E ¢ assim que o OS denuncia a surpresa e o choque de se ser acometido por ele — uma
situacdo indesejavel, desconfortavel e completamente inesperada que, “... do nada, pegou

todos de surpresa... amigos, familia...” (B7), mostrando que “Um dia vocé tem tudo, no outro
vocé ndo tem nada. Um dia vocé tem saude, beleza, alegria, cabelos, vitalidade, autonomia,
independéncia, trabalho, lazer e planos, muitos planos... No outro dia, vocé ndo tem mais
nada disso” (B9). Desta maneira, na perspectiva da HF, ¢ possivel inferir que o OS produz
um ser-no-mundo marcado pela dor emocional, que modifica a sua existéncia.

E num cenario onde se dorme saudavel e se acorda doente, e num dia se tem tudo ¢ no
outro ndo tem mais nada, percebe-se o impacto significativamente devastador do OS na vida
destes blogueiros: um abalo provocado por um acontecimento doloroso, chocante, que deixa
marcas profundas provocadas por sua gravidade e aparecimento inesperado:

Descobrir que vocé tem uma doenca grave € ter por um minuto a real sensacdo do que

¢ estar vivo. E querer acreditar que tudo ndo passa de um péssimo engano. E deitar

numa cama fofinha e desejar ficar 14 para sempre... foi assim que me senti quando as
palavras fatidicas deixaram de ser uma suposicao para se tornarem realidade nua e

crua: ¢ cancer! (B2).

Sentidos/significados positives do OS

A experiéncia com o OS desencadeia transformacdes, deixando marcas profundas e
obrigando as pessoas a modificar radicalmente sua existéncia. Varios sdo os impactos
negativos de adoecer com cancer e tais impactos se apresentam mais acentuadamente nos
individuos com diagndsticos recentes, se comparados com aqueles que foram diagnosticados
ha mais tempo (Lai, Garcia, Salsman, Rosenbloom, & Cella, 2012).



Afortunadamente, as pesquisas tém revelado que a experiéncia com OS nao apresenta
somente sentidos negativos, embora pareca contraditorio sugerir que o cancer possa ser uma
experiéncia positiva (Fauske, Bondevik, Bruland, & Ozakinci, 2015; Castellano-Tejedor,
Eiroa-Orosa, Pérez-Campdepadros, Capdevila, Toledo, & Blasco-Blasco, 2015; Bellizzi et al.,
2012). Neste estudo, as experiéncias mostraram gerar aprendizado:

O Dr. (X) me deu alta. [...] pude cear com a minha familia em casa [...] um presente
que nao trocaria por qualquer dinheiro no mundo. [...]Jlembrar do Natal de 2009 me faz
chorar [...] de orgulho. [...] por ter aproveitado uma oportunidade unica na vida de
aprender um pouco mais sobre o que realmente tem valor para mim. Me arrisco a dizer
que aprendi mais sobre mim naquele Uinico dia do que em muitos outros anos da minha
vida. Talvez eu nao seja compreendido por muitos, mas eu ndo trocaria um segundo
sequer daquele dia por qualquer coisa nesse mundo! (B4) ™.

No processo de andlise, do tema mais amplo surgiram trés subtemas com suas
Unidades de Significado e consequentes defini¢cdes, conforme apresentadas na Tabela 2.

Tabela 2
Tema, Subtemas, Unidades de Significados Positivos e defini¢des relacionadas ao
Osteossarcoma

Osteossarcoma — Sentidos/significados Positivos

Subtemas Unidades de Significado Definicdes
E aprendera ser mais O OS ensina a vislumbrar a vida de uma maneira
Aprendizado forte e tolerante. muito diferente, porque € “impossivel sair desse

furacdo e ndo ter boas licdes de vida™.
E madurecer e descobrir = O OS motiva a ser melhor, menos exigente, ter mais

Amadurecimento | que sofrer algumas humanidade e amadurecer, porque “ele fortalece e
perdas € inevitavel. mostra como podemos ser fortes™.
Valorizacdo E dar valora coisas que = O OS possibilita vislumbrara vida de uma maneira
da vida antes passavam muito diferente, onde tudo e todos ganham formas
despercebidas. especiais.

Fonte: Acervo dos autores

Os blogueiros deste estudo expressaram como suas experiéncias os influenciaram e
impactaram positivamente, no que diz respeito a forma como eles olham para a vida e para si
mesmo, depois do diagnostico de OS: “... 0 sofrimento nos faz crescer, precisamos aprender
a conviver com nossas irrealizagoes e aproveitar essas ‘[...] ‘oportunidades’ para

amadurecer”.; ¢ ¢ uma oportunidade para “[...] conhecer o lado mais magnifico do ser
humano, o lado da humanidade, da solidariedade e da sinceridade... com certeza vai ver nas
palavras e nos sorrisos de admiragdo das pessoas um dos mais belos prazeres da vida (B1)”.

Embora haja também uma ambivaléncia em relagdo a sentimentos positivos, observou-
se que houve aquisicdo de conhecimento valioso e experiéncia através do cancer, que aponta
para o “antes e depois da doenga”, em funcao da apreciagao de cada novo dia:

[...] ndo consigo enxergar a vida com os mesmos olhos... esses sentimentos... me
afetam de uma forma muito positiva. Essas cicatrizes [...] ndo me permitem
lamentacdes por dificuldades simplorias.... Me fazem seguir em frente € ndo me
deixam esquecer que a minha vida tem sentido e isto é o que me faz acordar todos os
dias e ser feliz (B4).




Neste caso, as cicatrizes parecem trivialidades, se comparadas a experiéncia trazida
pela historia de vida e crescimento imposta aos blogueiros; experiéncia que fortaleceu e os
tornou mais preparados para enfrentar dificuldades. Neste sentido, observa-se que os
blogueiros ganharam, além do aprendizado, maturidade: “Perdi periodo na faculdade, atrasei
minha formatura..., mas, no_quesito vida, me tornei doutora muito antes de alguns dos meus

professores, que se formaram médicos apenas convivendo com os livros (B2) . Obviamente,
se as pessoas pudessem escolher elas ndo optariam por ter cancer, mas o fato de ser acometido
por esta doenga pode resultar em ter diferentes opinides e visdo mais ampliada sobre as coisas
— ganhos que nao existiriam se nao tivessem vivido a experiéncia de ter OS: “... aprendi numa
sala de quimioterapia talvez o que jamais aprenderia numa sala de aula (B2) . Estes
achados demonstram a coexisténcia de aspectos psicossociais negativos € positivos
decorrentes desta enfermidade.

Percebe-se que o cancer parece ter tornado os pacientes mais fortes, mais maduros,
mais confiantes e melhor preparados para enfrentar desafios, tendo um impacto construtivo na
vida deles: “O cdncer NAO é uma sentenca de morte! O cdncer é quase um retiro espiritual.
Ele fortalece e nos mostra do que somos capazes e de como podemos ser fortes (B3) . Foi
possivel identificar ganhos em fun¢ao do adoecimento, que levou os blogueiros a ver o OS
como algo positivo em sua vida: “Ndo me queixo de ter ficado doente afinal, jamais imaginei
que iria conhecer pessoas tdo especiais, fora o conhecimento e a experiéncia que levamos

disso tudo! (B10) ™. Estes achados estdo em harmonia com os resultados de outras pesquisas
(Fauske, Bondevik, Bruland, & Ozakinci, 2015; Stanton, Rowland, & Ganz, 2015).

Infere-se que os doentes parecem tracar um caminho de amadurecimento e mudangas,
onde ha reelaboragdo de conceitos em relacdo a vida e a outras pessoas: “Quem passou ou
passa por um drama pessoal desse consegue vislumbrar a vida de uma maneira muito
diferente. Tudo e todos ganham formas especiais e cada batida do coragdo ndo ¢ somente
uma batida do coracdo. E vida! (B2) ”. Nesse processo, as transformagdes acontecem em
fungdo, também, da possibilidade da morte e do limite do tempo. Entdo, se observam
mudangcas significativamente positivas apds o adoecimento (Rowlands et al., 2013).

Tais mudangas envolvem viver intensamente cada dia e nao se importar com pequenas
coisas desagradaveis que acontecem no cotidiano, o que equivale dizer que ter cancer
realmente leva a apreciacdo de cada novo dia:

[...] convivendo com a sombra € com o peso de uma doenca que, para muitos, €
senten¢a de morte, acabo descobrindo o verdadeiro significado da vida... pois ¢, toda
essa coisa de "Aproveite a vida como se fosse o ultimo dia", "Viva um dia de cada
vez", "Dé valor as coisas simples" e outros blablablas fazem todo sentido (B1).

Assim, numa perspectiva hermenéutica, cada blogueiro interpreta o texto da sua
historia. Percebe-se que, depois de ter passado pelo trauma do diagnoéstico, das dores, rupturas
e sequelas, os blogueiros tém pressa em viver, em tentar fazer algo util. J& ndo ¢é tao
importante tentar economizar dinheiro para o futuro; sair para passear € aproveitar os bons
momentos da vida ¢ um dos ganhos positivos trazidos pela experiéncia com a doenca:

[...] sempre esperamos coisas muito grandes acontecerem para ai falarmos que
estamos, de fato, realizados e plenos. Foi em meio ao furacdo da doenca e do
tratamento que aprendi que posso viver além do horizonte mesmo fazendo
quimioterapia e vivendo no limite entre a vida e a morte” (B2).




As narrativas mostram que o cancer propicia momentos varios de reflexdo sobre o
ser/estar no mundo: “[...] tenho ficado abalada [...] ¢ me perguntado se tenho vivido e amado
como deveria ou se tenho me perdido nesse mar de emogdes que se transformou minha vida.
No entanto, ironicamente, a morte pode nos ensinar a viver melhor (B2) ™.

Assim sendo, dentro do ver metaférico, a ideia da morte é pedagogica, com
ingredientes positivos, que atribuem um predicado inesperado ao que poderia ser apenas o fim
da existéncia, coordenando campos semanticos aparentemente incompativeis, que vao
produzir um novo sentido. Observa-se que a metafora leva o leitor a confrontar-se com a
alteracdo do sentido do enunciado e a narrativa leva a uma reconstru¢do do mundo temporal,
repleto de agdo, crengas e valores humanos:

Quem vive ou ja viveu no limite da vida tem uma chance a mais de aprender a

valorizar os pequenos prazeres: “... tirar a sobrancelha, fazer espuminha quando vai_
lavar o cabelo-kiwi, poder comer o que quiser € ndo sentir enjoo, ir bater perna na rua,

ficar uma semana sem levar furadas... marcar compromisso em dezembro, quando

ainda ¢ maio (B2).

Neste caso especifico, as narrativas sdo “... como uma partitura musical e o leitor
como o maestro que segue as instru¢des da sua nota¢ao” (Ricoeur, 1976, p.87). E “nesse mar
de emocgdes”, patrocinado pelo OS e pela ideia da finitude humana, a apreciagdo pelas coisas
simples da vida parece multiplicar-se, tirando o lugar da garantia da longevidade e
enfatizando que os pequenos presentes concedidos pela vida, que passam despercebidos
quando a ideia da morte parece distante: “... cada segundo de vida toma proporgoes
incalculaveis para mim... s6 quando contemplamos a morte tdo de perto, comecamos a dar
valor (B2) . Neste cendrio, as coisas triviais do cotidiano passam a ser valorizadas
imensamente, “Porque eu senti na pele a impossibilidade de fazer essas coisas. E é magico
poder ser mde por inteiro, desfrutando de cada detalhe, de cada minuto, de cada pedacinho
(B9) ™.

Entdo, viver ¢ mais importante do que ter preocupacdes que, depois do diagnostico de
uma doenca agressiva, parecem sem sentido:

Quem se importa com musculos, silicone e tatuagem, se o fato de ter um corpo inteiro
e sauddvel (mesmo com tantas cicatrizes) ¢ tudo que eu podia querer? Quem se
importa com detalhes da organizacdo de uma grande festa, se as melhores
comemoracdes estdo em acontecimentos didrios, em noticias, em gestos, € nao
necessariamente em um dia D ou uma hora H? Quem se importa com dinheiro
guardado, se o presente ¢ toda garantia de vida que se tem? (B1).

E estas se tornam razdes pelas quais “[...] a gente muda e vé a vida com outros olhos...
E de fato nunca mais somos os mesmos (B6) ”. Ainda, a explicitagdo do ser-no-mundo-com-
cancer manifestado, organizado e estruturado pelas narrativas também evidenciou que ha
extensao da valorizacdo do ser humano: “Minhas amigas, um contingente de balsamo ao meu
redor, andam me fazendo esquecer as alfinetadas da vida, oferecendo sempre um sorriso ou
uma lagrima (B2) ”.

Foi possivel perceber que algumas relagdes se tornaram mais fortes, apos o
compartilhamento da doenca, e os blogueiros admitiram que sem a ajuda de pessoas do seu
entorno, eles ndo seriam capazes de enfrentar o momento: “Tudo na vida tem dois lados, e
valeu a pena tudo que eu passei, pois foi ai com a convivéncia que eu vi_a tia maravilhosa
que_eu tenho. (B5). ” Neste sentido, o OS propiciou estreitamento de relacdes como saldo
positivo da doenga:




[...] ela prestou um apoio ainda mais nobre: o humano, incentivando-me a prosseguir
firme nessa luta. O agradecimento ¢ extensivo a [X, X, X] que também ajudaram nos
momentos em que a (X) esteve impedida de auxiliar. Ainda bem que tenho tantas
vizinhas da area da saude! Sao pessoas extraordindrias, anjos que apareceram no meu

caminho! (B4).

Impactos do OS presentes nas narrativas dos blogueiros

Assim como a percepgao sobre o que ¢ o OS tem significados negativos e positivos, as
consequéncias que ele traz também apresentam as duas faces da moeda, ao afetar o cotidiano
dos blogueiros. Na condi¢do de um incidente sério, que traz perdas e altera varios dominios
da existéncia humana, ¢ uma imposi¢cdo reorientar esta fase desenvolvimental e elaborar
novos significados para si, para 0 mundo que os cerca e para os eventos que interrompem ou
retardam a realizagdo dos planos para o curso da vida. Neste estudo, os impactos negativos
albergam as preocupagdes com a imagem corporal € os pensamentos € sentimentos
desagradaveis; os impactos positivos ancoram as preocupagdes com as crengas e valores
pessoais € a empatia.

Impactos negativos

Preocupacdes com a imagem corporal

Observa-se que a maioria dos blogueiros atribui significado de intensidade leve ao
mencionar o episdédio da queda dos cabelos (Tabela 3). Parece que literal e simbolicamente a
preocupagdo com os cabelos vai para a “lixeirinha”, porque o mais importante ¢ “enfrentar” a
doenga e se “reinventar”. Outros impactos tais como a qualidade dos novos cabelos € o tempo
de espera para o seu crescimento, depois da quimioterapia, sequer foram mencionados.
Apenas, de maneira bem-humorada, houve referéncia ao couro cabeludo em fase de
renovagao capilar, ao “lavar o cabelo-kiwi” (B2).

Tabela 3
Impacto do Osteossarcoma sobre a imagem corporal



Intensidade Metiforas 1D
INIL “[...] pequena se torna a importincia de ter ou nfo cabelos. ™ (B1)

“[...] nfo trve grandes problemas com o suicidio coletivo dos meus amados e
longos fios de cabelo. Néo vou ser hipocnita e falar que nem me importel com
a situacio, porém diante de tantas outras perdas & preciso se reinventar para
enfrentar o tratamento de um cancer.

INIL (B2)

“Nos proximos dias devo comegar a perder o cabelo [...] apenas um detalhe (B4)
INIL diante da situagio. Para mim € algo superado. ”

“Minha primeira acfio ao acordar da anestesia [...] fo1 [...] mexer o pe para me

INIF certificar que tudo estava como planejado. [.]. Uma perna ficou 1.5 em (B4)
maior do que a outra [...]. De agora em diante terei que suar muito para me
recuperar.

“Digo sem nenhuma hipocrisia, ndo me "descabeler” pela queda. Séno! [..]

minha mie [__] pegava as mechas e colocava na lixeirinha do banheiro ™ (B6)

“[...] minhas pernas estio esticadas [..] uma estd maior que a outra._.. Eu
INIMF  choro... ndo consigo me segurar, queria que tudo voltasse a ser como era (B7)
antes [...]7

[NTF “[...] quando ainda estava com minha perna, tenho muitas saudades daquela (B8)
época que eu era tio feliz e nfo sabia ™

Fonte: Acervo dos autores

As sequelas deixadas nos membros afetados proporcionaram intensidade Forte (INIF)
ou Muito Forte (INIMF). Infere-se que, diante da agressividade do OS, uma doenga
ameacadora da vida, que pode levar a amputacdo do membro afetado, a preocupagdo mais
intensa esteve relacionada a perda da perna — que aparece associada a infelicidade. Vale
salientar que, no caso da perda pela mutilacdo, a tendéncia é que haja luto na reelaboracao de
tratamentos dolorosos e invasivos e na reconstrucio e reinvengdo de outro corpo — um luto
pautado na perda da imagem ideal para assumir uma imagem real, imposta por um evento
traumatico, nesse caso a realidade do OS (Seren & de Tilio, 2014).

Pensamentos e sentimentos desagradaveis

E interessante notar que os pensamentos e sentimentos desagradaveis tem INIF para os
blogueiros, com excecdo dos pensamentos que envolvem a morte (Tabela 3), cuja intensidade
se mostrou leve. Fazer planos para o futuro, o medo e a noticia de uma recidiva e as sequelas
do OS — preocupagdes capazes de gerar insdnia — mostraram-se mais impactantes e
desafiantes do que a possibilidade da finitude da vida diante de uma doenca potencialmente
fatal. Considerando que os blogueiros sdo jovens, em idade de planejar o futuro e trabalhar
para concretizar seus sonhos, parece coerente que a angustia acentuada esteja relacionada a ter
que “colocar o pé no freio”, ante a perspectiva de construir e ver os planos desmoronarem.

Tabela 4



Impacto do Osteossarcoma sobre pensamentos e sentimentos desagradaveis

Intensidade Metaforas D
INIM [...] as caraminholas ficam tentando tomar conta da cabega, e é bem dificil controlar B1)
estas mquietagdes.
INIM “[...] quando vocé pensa em morte, pensa em "consertar” ou deixar tudo por aqui da
forma como vocé considera ideal, ou seja, resolver tudo o que ficou mcerto™. (B1)

“Desde que descobri que estava doente de nove nio consigo criar projetos em
longo prazo. E sempre que tento fazer 1sso, uma luzinha se acende e diz: va com
INIMF  calma ... seu pé estd 12 no freio toda vez que se pensa em acelerar. .. viver dessa
forma & martinzante. Nio ter paz € a pior coisa que exaste. E & disso que eu tenho (B2)
tido mais saudade. De viver ... sem medo de construir planos e vé-los desmoronar
na minha frente a qualquer instante  men castelo de areia atual & esse™

“Depois que vocé tem uma doenga grave . U exame nio & mais simplesmente
um exame. Sempre hi expectativa e ansiedade diante da possibilidade de aparecer
aleo que tire vocé da sua zona de conforto... comecel a viver um dos maiores
dramas que se segue ao diagndstico: a possibilidade de metastases™.

(B2)

“A pessoa, inevitavelmente, pensa na morte NEo estamos acostumados nem
preparados para isto. Ainda mais quando se tem 22 anos. E agora? Qual serd o (B4
futuro? O préximo passo? Serd necessana amputacio? Me casarei? Terei filhos?

“[..] apesar de ter consciéncia que poderia receber esta noticia a qualguer
momento, nio esperava soffer tanto com ela, nio acreditava que o destino (B4)
reservava para a minha vida um desafio ainda mator do que o que eu ja havia
superado. Em um segundo todas as incertezas sobre o futuro voltaram™.

“[...] figque1 fo1 indignada com o fato que tenho 16 anos, 1médem de altura, EU
INTF NAO CRESCO MAIS__ Noites sem dormir, tudo me preocupava, a cimurgia, as (B10)
minhas escolhas, o futuro . tinha medo de como eu reagiria a toda essa mudanca,
tudo muito radical, tudo muito rapido.

Fonte: Acervo dos autores

Como resultado, estar com cancer vai além da dor fisica e do desconforto emocional,
que faz com que a pessoa, por vezes, esteja imersa num vazio, devido a interferéncia nos
planos de vida, na dindmica da familia, do trabalho e na renda. A mobilidade, imagem
corporal e estilo de vida podem ser mudados drasticamente, temporaria ou permanentemente.
Assim, a metafora do “castelo de areia” (B2) ilustra o mundo fragil habitado pelos pacientes
com OS, para quem os projetos, conquistas e sonhos podem desfazer-se a qualquer momento.

Vale lembrar que, na perspectiva fenomenologica, o homem, enquanto ser-no-mundo,
idealiza e realiza seu futuro, o que implica em afirmar que o ato de planejar e estabelecer
metas faz parte de sua existéncia. O homem fenomenologico €, enquanto ser existente e
pensante, capaz de escrever seu proprio destino, sempre projetando um futuro feliz e
promissor. Porém, ao se descobrir com OS e, portanto, um ser-para-a-morte, vé-se ante a
possibilidade do nao-planejado: deixar de existir. Dentro desta temporalidade, a pessoa se
move entre o espectro constante da finitude da vida, a incerteza do futuro e a esperanca de
sobreviver a doenca. Neste prisma, ¢ importante salientar que a Intensidade Leve, atribuida
aos pensamentos e sentimentos relacionados a morte, parece estar pautada na permanente
esperanca e vontade de viver, que permeia todas as narrativas destes jovens blogueiros.

Impactos positivos

Crencas e valores pessoais



Um diagndstico de cancer traz muitas mudancas e o paciente pode encontrar-se
perguntando sobre o significado da existéncia; talvez porque “Independente de qualquer
coisa, o diagnostico de um cancer nos coloca no mesmo patamar... ele nos iguala de uma
forma tdo real que ¢ impossivel alguém se sentir em posi¢do privilegiada ou achar que esta
livre da dor ou da propria morte a qualquer momento” (B2). Entdo, encontrar valores ou
propositos na vida ¢ um elemento essencial para bem-estar emocional das pessoas. Revisitar
crencas ¢ valores de longa data pode oferecer uma oportunidade de pensar sobre o que
realmente importa e isso pode afetar a qualidade de vida de maneira positiva, conforme
afirmam os blogueiros na Tabela 4.

A experiéncia do cancer pode ser uma oportunidade para avaliar como o paciente
define uma vida significativa e fazer as mudancas que sdo importantes, ja que “[...] é preciso
encontrar sentido para vencer o sofrimento” (B4). Neste estudo, observa-se que varios sao os
tipos de impacto sobre a vida depois do diagnostico de cancer. H4 uma reavaliacdo da
existéncia e de como os pacientes veem a si mesmo em relagdo ao mundo que os rodeia — o
mundo fenomenoldgico da experiéncia vivida.

A vida muda e muitas coisas que eram importantes antes da doenga ganham um senso
de proposito e direcdo diferentes; “viver” ¢ a palavra de ordem, sem se preocupar com o
futuro; ha urgéncia de vida que faz com que a pessoa acometida pelo OS se mova mais
rapido, porque talvez a existéncia ndo seja tdo longa como se imaginava que seria. Cada dia ¢
muito precioso; ha pressa em aproveitar cada momento — nao importa se o paciente estd acima
do peso, se tem cabelos ou ndo, se uma perna estd mais fina ou mais curta que a outra. Acima
de tudo, ¢ preciso reinventar-se e “repensar valores, reencontrar sentimentos e nascer de
novo! ” (B4).

Tabela 4
Impacto do Osteossarcoma sobre crengas e valores pessoais



Intensidade Metaforas

“Nio que minha vida seja uma constante despedida, pelo contrario, acho que se eu viver
30, 40, 90 ou 105, vAo ser anos muito bem vividos. Terei feito tudo o que me deu na
telha, sem pensar no futuro. Porque a vida & aqui, agora, ja .

IPIF

"VIVA o agora  nfo apenas brinque de existir Abrace quem estd ao seu lado, beije,
chore_ emocione-se com suas vitorias, assista a um filme junto de quem ama, tenha uma

IPTF tarde incomum num dia comum  Jamais saberemos quando 1sso tudo serd interrompido
e como serd. Valorize quem estd ao seu lado [...] ame, apaixone-se, grite, sorria, declare-
ge, estude e tire 10 na prova, aprenda a falar outra linpua... dé a vocé e aos outros o
prazer de viver e conviver .

“[...] ela va1 fazer meu doce prefenido. .. Isso pode parecer pouco para muita gente .. Mas
IPMF nfo € 56 quem ja passou por alguma privacio, seja por limitacio fisica, restricio medica
ou qualgquer outra coisa sabe 0 que sfo esses pequenos prazeres da vida™

“[...] continuar falando besteira ... dando risada ... vendo meus amigos ... comendo o que

IPIF - : a— : =
eu gosto. apenas continuar... assin com reficéncias, sem pontos e nem viroulas™.
IPIM “1...] ao ver aquele espaco que outrora era minha casa por _vé.tias j.tlten_lac;ﬁes de tio
longos dias, [..] Espaco onde vivi momentos de dor e naquele instante serviu para que eu
me lembrasse e valorizasse a vida que tenho hojel!1™
“Hoje ... me dou ao luxo de comer tudo que eu gosto. Muito longe de recusar meus
IPIM maiores prazeres por conta da beleza fisica. Pois aprendi que a vida ¢ feita de momentos, (B9)

aprendi que ndo vale a pena ser tAo rigoroso CONsigo mesmo e o que realmente importa &
0 NOsso interior .

(B6)

Fonte: Acervo dos autores

Percebe-se que, dentre as mudangas positivas geradoras de novos sentidos, os
blogueiros propdem mais intimidade nos relacionamentos, mais tempo dedicado a familia,
mais conscientiza¢ao do individuo e mais apreciacdao e valoriza¢ao das pequenas coisas que
ocorrem no cotidiano. Estas mudangas parecem motivar a expressao plena sobre como os
blogueiros gostariam de ser/agir depois do diagnodstico. O mais importante € que o que eles
escolhem para extrair da experiéncia de ter cancer, e quaisquer mudangas que decidem fazer,
ou ndo, pode transformar uma experiéncia assustadora e dificil em um de crescimento
pessoal.

E imprescindivel enfatizar que, na perspectiva da HF, a forma como o presente &
interpretado esta ligada a maneira como o passado ¢ compreendido e, também, a0 modo como
o futuro ¢ enfrentado. Para entender uma pessoa — neste caso, os blogueiros acometidos de
cancer — o presente/situacdo em que ela se encontra esta conectado ao passado, onde estdo
suas experiéncias; estdo, ainda, ligados ao futuro que eles imaginam que os espera (Ricoeur,
1997).

Enfoque na empatia

A epifania surge no cerne da experiéncia do paciente com cancer (Denzin, 1989).
Epifanias sdo momentos interacionais que marcam a vida das pessoas e tém o potencial de
criar experiéncias transformacionais. Sao percepcdes e/ou mudangas de perspectiva subitas e
abruptas, que transformam o conceito de identidade, geralmente por causa da criagdo de um
novo significado na vida do individuo. Neste estudo, o OS parece atuar como um ponto de
ruptura, o apice da crise existencial e — através da coragem, vontade e paixdo — os blogueiros
decidem assumir a responsabilidade por sua vida e agem fazendo escolhas e decisdes para



definir uma auténtica identidade propria. Uma destas escolhas é escrever um blog, conforme
relatos apresentados na Tabela 7.

Tabela 7
Expectativas dos pacientes sobre o alcance e os efeitos do blog
Intensidade Metaforas 1D

IPIF  “A imiciativa do blog veio pela necessidade de ... revelar de maneira mais ampla (ou para (B1)
além das conversas informais) a minha histéria. Acher que seria valido para que outras
pessoas conseguissem enxergar algumas coisas como eu enxergo”.

“0 que eu peco & para que o maximo de pessoas possivel consiga passar o Natal no

IPIF conforto do sen lar e no aconchego da sua familia. E peco mais: "que a sande se difunda (B1)
sobre a Terra".
“Resolvi criar esse espaco para falar sobre esse momento delicado da minha vida e, (B2)

IPIF quem sabe, poder ajudar quem passa pelo mesmo problema™.
“Nuito mais que enfermeiras, elas sdo minhas amigas, pois torcem por mim e se alegram
IPIMF  com minhas vitérias como se fossern delas também. Se eu sofro, elas sofrem e ontem, (B2)
tenho certeza, se alpuma delas pudesse me doana a melhor veia que tem™.

“Passel muito tempo pensando se deveria ou ndo escrever um blog . mas acho que nunca
IPIM & tarde demais para comecar algo que se deseja e que pode ajudar e motivar outras (B3)
peszoas ... ajudando pessoas que estdo passando pelo que eu ja passel”.

*... decidi criar um blog para documentar o meu caso.. contribuir com pessoas em
PIM - O _ 035 em  pyy
sttuacio semelhante . pois tenho que. .. ocupar meus pensamentos com algo proveitoso™

“Nunca tinha parado para avaliar as questbes de acessibilidade no mundo .. Na minha
IPIM situacdo, isto serd uma pratica de agora em diante.
*__ eu tinha dito que documentaria a trajetéria da descoberta e tratamento do cincer
TPIM  pra_. ajudar outros que assim como eu viersm em busca de informactes e experiéncias
sobre a doenca e o tratamento. Além de ser bom para mim também™.

(B4)

(B6)

*__ as vezes essas coisas acontecem na nossa vida ndo apenas para aprendermos algo, B7
IPIM  mas para ensinar também . Bom. decidi escrever! Espero que ajude mesmo._ eh para isso
que estou agu, além de informar acs amigos que estio longe .

Fonte: Acervo dos autores

Do ponto de vista da HF, ¢ importante considerar o ser que, diante de uma situagao
imposta, se depara com o adoecimento. A doenga provoca uma ruptura entre o “ser-saudavel”,
que ficou no passado, e o “ser-doente”, que ora se apresenta tendo o futuro incerto, ja que
evidencia a sua possibilidade de deixar-de-ser, ou “ndo-ser” — uma condi¢do que antes era
negada ou nao percebida. Entdo o portador de OS esta além de ser meramente um simples
organismo adoecido, que abriga processos morbidos em atuagdo: ele ¢ um ser humano, “um
ser-no-mundo”.

Visto por este angulo, o “ser-no-mundo” empatico dos blogueiros mostra preocupacao
com outras pessoas que estdo na mesma situacdo, ou em condigcdes semelhantes, e deseja
compartilhar uma maneira de entender e experimentar um evento com a outra pessoa,
facilitando a travessia de um momento vivido sob condi¢des adversas (Cormier, Nurius, &
Osborn, 2009); um comportamento empatico, que implica em que os blogueiros dirijam a
atencdo para os sentimentos e o contexto do outro. Entdo, ser empatico significa blogar
narrando vivéncias que possam ser Uteis para outros, doar-se para aliviar a afli¢ao alheia, usar
sua propria vivéncia para minimizar o sofrimento de outro, sentir o que outra pessoa esta
sentindo e mover-se compassivamente em dire¢do ao sofrimento de outra pessoa; ¢ um
compartilhamento de afetividade entre um blogueiro e o “outro”.

A capacidade de compartilhar e compreender estados emocionais de outros, em
referéncia a si mesmo, desempenha um papel critico no envolvimento humano interpessoal e



na interacdo social. A dor fornece um sinal crucial que pode motivar comportamentos de
cuidado de outros (Decety & Skelly, 2014). Entretanto, o que se percebe ¢ que, ao se
esforcarem para auxiliar outras pessoas, os blogueiros parecem sentir-se mais plenos e
energizados. Neste sentido, infere-se que o comportamento pro-social da empatia se apresenta
como uma via de mao dupla: tem o proposito de auxiliar os leitores, mas os narradores
acabam se beneficiando também.

Os pacientes deste estudo parecem ter descoberto, mesmo vivenciando os impactos
negativos, estratégias para moderar os efeitos do estresse, melhorar a satisfacdo com a vida e
seguir em frente, apos o choque imposto pela noticia da doenca. Este achado que aponta para
pessoal apos o trauma do diagndstico e do tratamento. Sobreviventes que identificam seus
estressores, gerenciam seu estresse e tiram forgas de sua experiéncia com cancer, tém mais
resiliéncia e, portanto, melhor qualidade geral de vida. Resiliéncia em sobreviventes de cancer
pode incluir a minimizagao do sofrimento psicologico, ou resultados positivos como encontrar
sentido em viver, a partir de experiéncias traumaticas (Gunst, Kaatsch, & Goldbeck, 2016).

Consideracoes finais

Adolescentes e adultos jovens acometidos pelo OS experimentam uma série de
consequéncias apoés o diagnostico: dificuldades fisicas, pensamentos desagradaveis sobre a
doenca e o tratamento, problemas com a escola e o emprego, morte de amigos e colegas de
hospital e da sala de quimioterapia. Entretanto, como saldo do processo de adoecer, alguns
tétm uma visdo mais positiva da vida, aumento da autoestima e melhores relagdes
interpessoais.

Contudo, quando as pessoas ouvem as palavras "Vocé tem cancer" a existéncia ¢
subitamente fragmentada em partes distintas, como um divisor de aguas: a vida antes do
cancer e apés o cancer. Lidar com esta enfermidade ndo ¢ tarefa facil e as metaforas,
utilizadas pelos blogueiros para dar sentido a este agravo, mostram a flria e a agressividade
da doenga. Para muitos, experimentar uma doenca com risco de vida parece constituir-se em
um motor capaz de promover a remocao daquilo que ¢ superficial e ajustar o foco nas
dimensdes mais existenciais da vida.

O cuidado as pessoas com OS exige o desenvolvimento da sensibilidade do olhar e do
escutar o paciente em sua fragilidade, como alguém que tem consciéncia da sua condi¢do de
“ser-doente” e que necessita de cuidados direcionados ndo somente para seu corpo fisico, mas
também para seu “ser-existencial”. Neste sentido, as metaforas fornecem uma ideia sobre
como os blogueiros definem o OS e os impactos por ele causados; elas “dizem” de outra
maneira, porém criando significados poderosos e reveladores, carregando informagdes ao
(re)descrever a realidade. E também uma forma de compreender o OS, o processo que
envolve seu tratamento, bem como suas consequéncias emocionais e psicossociais.

Os resultados deste estudo reforcam que as metaforas sdo um recurso linguistico
poderoso: elas sdo profundas e abrangentes quando tém que ser, naquele momento preciso,
quando faltam palavras outras, quando nada mais define e expressa os sentimentos do “ser-
ai”, cuja doenga se impde. Assim, uma so palavra, ou uma Unica expressao, diz tudo o que o
“ser-ai-enfermo” quer (e precisa) dizer e, entdo, um mundo se descortina na interacdo com o
outro — a comunicagdo fica mais ilustrada e o contetido melhor informado, o que pode trazer
alivio em meio ao caos instalado pela enfermidade.

Na contramao dos escritos de Sontag, ja citada nesse trabalho, o que se propde aqui,
depois de analisadas as narrativas dos blogueiros, ¢ que se considera muito dificil eliminar as
metaforas presentes nos discursos da doenca ou desmistifica-las. Os pensamentos deles se
apresentam em uma rede de aspectos conotados e denotados das pessoas, objetos e fendmenos
com os quais eles se relacionam e fazem parte do seu repertorio de vida. Entdo, torna-se
complicado pensar em um conhecimento absolutamente livre de interpretacdes ou



representacdes, quando a andlise envolve a vida como um todo — vivéncias do passado e do
presente e projecdes para o futuro, ainda que imediato, em uma situagao complexa, quando
ronda a ameaga de morte.

Tendo em vista que a perspectiva profissional prioriza a atuagdo técnica sobre a
doenca, muitas vezes excluindo a subjetividade e expressdo de crengas, valores e praticas
sociais, por considera-los como obsticulos que limitam a intervengdao terapéutica, ¢
importante que os cuidadores da saude estejam qualificados para ir além das raizes do
conhecimento técnico-cientifico. No caso das metaforas, chegar ao conhecimento, que torna
conscientes as razdes do seu uso, pode servir de marco de referéncia subjetiva para a pratica
do cuidado, como um modo particular e histérico de perceber a doenga e de se posicionar no
espaco social, que inclui a atuagdo profissional.

E importante reconhecer, por exemplo, que metaforas negativas podem ser positivas,
quando a compara¢do com a “guerra” ou com um “guerreiro” permite ao enfermo construir
uma nova identidade de “lutador” — um “combate aguerrido” capaz de “lutar” contra o
“inimigo” e “vencé-lo”. No entanto, € preciso estar alerta para o fato de que determinadas
metéaforas podem trazer uma carga masculina e agressiva, que pode ndo ser adequada para
outros doentes, ja que elas podem ser absolutamente inibidoras da acdo contra a doenca,
atribuindo culpa e fracassos, desnecessarios a pessoa enferma, se ela ndo puder atender as
expectativas da luta.

Como se pode observar, a metafora permite criar descricdes compactas do significado
em face de fendmenos mais complicados. Entdo, trabalhar em saude abordando
conhecimentos sobre linguagem — em niveis linguisticos complexos — ndo ¢ uma tarefa facil.
Dai a relevancia dos resultados encontrados nesse trabalho como indicadores da necessidade
de investimentos no treinamento das equipes multiprofissionais em satde, para identificar os
nucleos de significado das metaforas e suas inter-relacdes com a vida da pessoa, que
desenvolveu uma doenga como o OS. Dada a relagdao de poder e a condigdo de desigualdade
entre a diade profissional de saide e o “ser-ai-enfermo”, o treinamento para perceber, e
aceitar, varias formas de representar os diferentes males permite interagir com diversas
pessoas enfermas e agir sobre as doencas e as condigdes por ela imposta.

Em um cenario onde, usualmente, as dificuldades emocionais, o modo como a doenga
¢ anunciada, o sentido da vida apds o diagnostico e o impacto da doenca presente desde o
inicio — acompanhando a pessoa doente em estdgios avangados —, bem como a remissao,
reincidéncia ou sobrevivéncia, permanecem fora do processo de intervengdo, ouvir e
compreender os tipos de metaforas, usados pelos individuos que buscam cuidados, €
fundamental para determinar quais necessidades sdo mais importantes para o seu bem-estar.
Quando os profissionais do cuidado em saude se apropriam e se aprofundam nesta area do
conhecimento, eles podem ajudar as pessoas a renegociar antigas metaforas, bem como criar
novas, com a finalidade de estruturar mais positivamente a maneira de pensar e agir do “ser-
com OS”.

Por esta razdo, ouvir e fazer um esforco para entender a linguagem metaférica do
individuo, e o que ele esta tentando expressar, ¢ também um aspecto importante do cuidado.
Uma consciéncia mais completa das metéaforas, e suas ambiguidades, pode ajudar a melhorar
a percepgdo das complexidades envolvidas na terapia e nos cuidados dos pacientes com OS.
Compreender as consequéncias psicossociais € emocionais de uma doenga como o cancer €
um aspecto importante e valioso para as disciplinas que se dedicam ao cuidado em satde,
incluindo medicina, enfermagem, psicologia, servigo social, entre outras.
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