
La relación entre la implicación familiar y variables académicas. Una revisión sistemática.

The relationship between family involvement and academic variables. A systematic review.

RESUMEN
La implicación familiar se refiere a las diferentes actividades y acciones que las familias realizan para proporcionar apoyo en la educación de los hijos e hijas. En los últimos años se han incrementado los estudios que evalúan la influencia de la implicación familiar en variables educativas. Por lo anterior, se realizó una revisión de la literatura con la finalidad de examinar la evidencia científica del tema. Específicamente, la revisión se enfocó en población adolescente, debido a que es una época de escolarización con posible conflictividad, donde usualmente las relaciones familias-adolescentes atraviesan por grandes cambios. Los datos sugieren que la implicación familiar es una variable protectora del fracaso académico. Al parecer, esta relación es más fuerte en población vulnerable o en minorías étnicas. 
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                                ABSTRACT
Family involvement refers to the different activities and actions that families perform to provide support in the education of their offspring. In recent years, studies that evaluate the influence of family involvement on educational variables have increased. Therefore, a review of the literature was carried out in order to examine the scientific evidence of the subject. Specifically, the review focused on the adolescent, because it is a time of schooling with possible conflict, where family-adolescent relationships usually go through great changes. Results suggest that family participation is a protective variable of academic failure. Apparently, this relationship is stronger in vulnerable population or in ethnic minorities. 
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INTRODUCCIÓN 

Diferentes estudios han reportado la importancia de la familia en los procesos educativos formales e informales de los estudiantes (Brake & Büchner, 2013; Culyba et al., 2016; Park, Schepp, Jang, & Koo, 2006), este tipo de estudios se han centrado directamente en variables académicas y en variables sociopersonales que influyen en los procesos educativos o en el desarrollo humano y social. 

Una de las variables familiares a tener en cuenta en los procesos educativos de los estudiantes es la implicación parental o familiar. Cuando se habla de implicación familiar se refiere a una serie de actividades realizadas por las familias, mayoritariamente padres y madres, de apoyo y supervisión en los procesos educativos de los adolescentes (formales e informales), estas actividades están basadas en procesos sociales de comunicación (Epstein, 2010). La implicación familiar es un factor importante en el proceso de enseñanza-aprendizaje de los estudiantes y los entornos educativos. De hecho, una adecuada implicación de las familias puede garantizar instituciones educativas eficientes y coherentes con el contexto y proyectos educativos comunes. Además, los centros educativos con familias participativas son capaces de definir y lograr objetivos pedagógicos ambiciosos (Freires, Pereira, & Santos, 2016). 

Fantuzzo, Tighe, & Childs (2000) señalan que la implicación familiar es un constructo multifactorial que engloba tres factores: implicación en la escuela, implicación en el hogar y relación escuela-familia. La implicación en la escuela se refiere a actividades y comportamientos de los progenitores enfocadas a una implicación activa en el centro educativo donde estudian sus hijos e hijas. Por ejemplo, realizar un voluntariado en el centro educativo y reunirse con otros progenitores, dentro y fuera del entorno educativo para organizar eventos, recadurar fondos o dialogar sobre aspectos educativos que afectan a sus hijos e hijas. Por su parte, la implicación en el hogar se refiere a comportamientos que fomentan ambientes de aprendizaje en casa, entre los cuales se encuentran: proporcionar un lugar adecuado para el estudio en el hogar y realización de experiencias de aprendizaje. Por último, la relación escuela-familia describe las interacciones estre estos dos entes sociales, se centra en la comunicación sobre experiencias educactivas, comportamientos, progresos y dificultades de los estudiantes. En este factor se situan las conversaciones entre los docentes y los progenitores sobre aspectos socioeducativos de los estudiantes, donde se puede pactar intervenciones duales o supervisar los procesos educativos. 

	Pueden existir diferentes obstaculos, en el ambito familiar y escolar, que surgen de la interacción entre estos dos nucleos socioeducativos y puede llegar a dificultar la implicación familiar en los entornos educativos. Kocyigit (2015) examinó las opiniones de docentes, personal directivo docente y progenitores sobre los problemas que surgen durante la implicación de la familia en las actividades educativas. Los datos revelaron que los progenitores que no asistían a todas las actividades programadas por el centro educativo, manifestaban las siguientes razones : falta de disponibilidad y coste de tiempo, el transporte, información recibida con poca anterioridad y poca descripción de las actividades, falta de voluntad, actitudes negativas, problemas con los cónyuges (repartición de la implicación), familias incapaces de expresarse, desinterés, analfabetismo entre las familias, quejas y reproches constantes. 

	Por otra parte, las familias tienden a tener expectativas, tanto positivas como negativas, sobre sus hijos e hijas, que pueden regular su participación e implicación en los procesos educativos. Más en concreto, las expectativas positivas de las familias sobre los logros académicos y una comunicación reciproca con el centro educativo tiende a tener mayor impacto sobre la percepción de eficacia de sus hijos e hijas (Gerard & Booth, 2015). 

Teniendo en cuenta que la implicación familiar es un factor a tener en cuenta en la educación en los primeros años de vida, también se observa un impacto en la adolescencia. 
El objetivo de la presente revisión sistemática es describir la influencia de la implicación familiar en el éxito académico de estudiantes adolescentes con diferentes características, además, se busca identificar y resumir las diferentes estrategias de implicación familiar en la educación secundaria. De esta manera, se describe el estado de las investigaciones sobre la temática, así como los participantes y métodos empleados para su evaluación, el impacto y los resultados más destacados de los estudios.


MÉTODO

	Estrategia de búsqueda 

Las búsquedas fueron limitadas a enero de 2008 y julio de 2019, fueron hechas mediante las bases de datos electrónicas: SCOPUS y WEB OF SCIENCE. Se usaron estas dos bases de datos debido a que son las más prestigiosas y aceptadas por la comunidad científica en España y Latinoamérica. 

La búsqueda se realizó mediante la combinación de palabras claves: Las palabras utilizadas fueron las siguientes: “Family Involvement*” o “Implicación Familiar*”; “High School*” o “Educación Secundaria*”; “Adolescence*” o “Adolescencia*”; “Academic Success*” o “Éxito Académico*”.  No se realizó filtración por país, área temática, fuente de financiación, título de la revista o nombre de editor. Realizamos filtración para el tipo de documento seleccionado “artículo”, excluyendo revisiones, libros, capítulos de libros, artículos de opinión y revisiones de libros. Por otra parte, se utilizó filtro para el idioma, incluyendo solo los escritos en español e inglés. 

Criterios de selección 

Para acotar la búsqueda, los artículos debían cumplir las siguientes características para ser elegidos en la primera fase de la revisión: 1) el artículo estaba publicado en una revista “Peer review”, 2) había acceso al artículo completo y no solo al resumen, 3) el documento estaba escrito en inglés o español, 4)  se especificó un tamaño de muestra mínimo de 55 participantes para disminuir la probabilidad de incluir estudios con un error de Tipo II, probabilidad de rechazar la hipótesis nula cuando es falsa, es decir igual a 1–β  (Field, 2013), 5) los estudios podían ser de corte cuantitativo o cualitativo, en todo caso, debían presentar análisis de datos rigurosos, 6) los estudios evaluaban específicamente la implicación familiar ya sea en el hogar y/o en la escuela, o la relación escuela-familia, y al menos evaluaban una variable académica de los adolescentes (éxito académico/rendimiento escolar/promedio notas/ausencia escolar), 
7) no se incluyeron los artículos que su objetivo era el desarrollo o adaptación de instrumentos, 8) los artículos debían centrarse en la adolescencia de forma directa o indirecta, es decir evaluación a adolescentes o evaluación a familias de adolescentes. Se excluyeron estudios donde solo se evaluaba la percepción de los docentes sobre la implicación de las familias. 

[bookmark: _GoBack]La revisión sistemática se realizó teniendo en cuenta las directrices y recomendaciones para reportar revisiones sistemáticas y metaanálisis (Moher, Liberati, Tetzlaff, Altman, & The PRISMA Group, 2009).  La selección fue realizada por los investigadores por separado, en el caso de desacuerdo sobre la inclusión de un estudio, se revisaba conjuntamente hasta llegar al consenso. Más en concreto, los pasos seguidos fueron los siguientes: en la primera búsqueda se obtuvieron 140 artículos, después se eliminaron aquellos artículos que se encontraban duplicados en las dos bases de datos, en total fueron 21 eliminados. Una vez suprimidos los duplicados, se inició el análisis de los artículos, teniendo en cuenta el título y resumen, con la finalidad de determinar si cumplían con los criterios. Además, se descartaron las investigaciones que no tenían acceder al texto completo, en esta fase 24 estudios cumplieron los criterios. Una vez obtenida la muestra de los artículos en la primera fase, se evaluó la calidad de los estudios mediante una lista de verificación (Moher et al., 2009) por  los investigadores por separado. Se excluyeron un total de 11 por no cumplir con el criterio de la muestra.  Finalmente, se obtuvo un número de 13 artículos que se incluyeron en esta revisión. Cada uno de estos 13 artículos discute la implicación familiar y su relación con variables académicas en adolescentes evaluadas de forma directa o indirecta. En la figura 1 puede verse el procedimiento bajo los criterios PRISMA.

Figura 1. Protocolo PRISMA
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RESULTADOS 

La búsqueda con las palabras clave y criterios de inclusión y exclusión especificados anteriormente, revelaron un total de 13 artículos. El perfil de los participantes de las investigaciones son las siguientes: 59.207 adolescentes y 3.024 familias. El 76.9% de los estudios está formada por adolescentes, un 15.4% son familias y un 7.7% está representada tanto por adolescentes como por familias. En cuanto al tipo de investigación, el 77% son investigaciones transversales y el 23% restante son estudios longitudinales. De los estudios seleccionados todos fueron escritos en idioma inglés, ocho de los trece artículos fueron realizados en Estados Unidos, dos en Taiwán, uno en Canadá, uno en Taiwán y uno en Portugal, ninguno de los estudios presento una muestra transcultural.  

Dos de los artículos incluidos evaluaron la implicación familiar en minorías, específicamente en inmigrantes de origen latinoamericano en Estados Unidos (Bhargava, Bámaca-Colbert, Witherspoon, Pomerantz, & Robins, 2017; Kuperminc, Darnell, & Alvarez-Jimenez, 2008). Por otra parte, cuatro de los estudios evaluaron la implicación familiar en adolescentes con riesgo de exclusión social o en situación de pobreza (Benner, Boyle, & Sadler, 2016; Bhargava et al., 2017; Kuperminc et al., 2008; Patton, Woolley, & Hong, 2012), los estudios coinciden que la implicación familiar actúa como un factor protector en la adversidad socioeconómica sobre variables académicas, como la permanencia del sistema educativo y el éxito académico. 

En relación a los resultados y conclusiones de los estudios, el promedio de notas ha sido la variable académica más relacionada con la implicación familiar (Benner et al., 2016; Degol, Wang, Ye, & Zhang, 2017; Hogan et al., 2010; Kuperminc et al., 2008; Moreira, Dias, Vaz, & Vaz, 2013; Patton et al., 2012; Wang, Hill, & Hofkens, 2014). De hecho, los resultados de esta revisión sistemática reportan que la implicación parental es un factor a tener en cuenta en la predicción del promedio de notas de los estudiantes. Específicamente, los estudios reflejan una relación positiva entre estas dos variables. Más en concreto,  (Benner et al., 2016)  reportaron que los estudiantes con progenitores con alto nivel de implicación parental académica tendían a tener un mayor logro académico y acceder a estudios universitarios (George, Cabrera & Kurban, 2018). Esta relación se mantenía significativa después de controlar otras variables tradicionalmente relacionadas con el aprovechamiento académico. Por ejemplo, los ingresos familiares, el sexo, la inteligencia y el origen étnico. Aun así, el efecto de la implicación familiar sobre el promedio de notas podría ser más beneficiosa en jóvenes en riesgo de exclusión social y en adversidad socioeconómica. Bajo la misma línea, (Benner et al., 2016) estudiaron los efectos a largo plazo de la implicación familiar sobre el éxito académico de los hijos e hijas, los autores sugieren que la implicación de las familias es más efectiva si se enfoca en objetivos y se tiene en cuenta aspectos contextuales. Además, los autores reportan que la implicación familiar en el hogar, como la prestación de asistencia en tareas académicas y proyectos en exceso, pueden tener menos influencia en el éxito académico, debido a que tienden a ser intrusivas. Sin embargo, el asesoramiento y la percepción de apoyo académico mostraron un efecto positivo en el éxito académico de los estudiantes. Al parecer, debe existir un equilibrio entre la ayuda proporcionada, la ayuda necesaria y la autonomía de los hijos e hijas, este aspecto se relaciona con teorías constructivas. Concretamente, el enfoque constructivista señala que los andamiajes instrumentales de ayuda deben estar centrados en la zona de desarrollo próximo y no en la zona de desarrollo real o potencial, de manera que la ayuda sea proporcional a la necesidad de la persona (Smagorinsky, 2018).  

Tan (2018) define la implicación familiar en el hogar y en la escuela como multifacética. En su estudio evidencia que no hay una relación evidente entre el estatus socioeconómico de la familia y su implicación. Es decir, las familias con mayor estatus socioeconómico no tienen por qué estar más implicadas con la educación de sus hijos adolescentes que las familias con un estatus socioeconómico inferior. 

Los estudios analizados sugieren que la implicación familiar promueve el éxito académico de los hijos e hijas, en el presente y en el futuro académico. Por ejemplo,  Degol et al., 2017 estudiaron las trayectorias de implicación de los progenitores para predecir la probabilidad de matriculación de estudios universitarios, los datos sugieren que existen trayectorias de implicación que promueven el éxito académico futuro de los adolescentes, además de otras variables familiares como las pautas de crianza y la estructura del hogar. 
En esa línea, George, Cabrera & Kurban (2018) afirman que la implicación de las familias tiene un impacto positivo en que los hijos adolescentes accedan a la universidad. 

A su vez, los estudios reportan relación entre la implicación familiar y otros aspectos educativos. A modo de ejemplo, Bhargava et al. (2017) sugieren que las estrategias de implicación escolar de las familias latinas inmigrantes en Estados Unidos previenen las altas tasas de deserción y bajo rendimiento académico en la adolescencia e inicio de la juventud. Por otra parte, el nivel socioeconómico, la aculturación y el contexto del vecindario se relaciona con la implicación en el hogar y escolar de las familias (a mayor nivel, más estrategias).  Bajo la misma línea, los datos de Kuperminc et al. (2008) sugieren  que la implicación de los padres/madres es una estrategia importante para promover el éxito académico, además, se relaciona con la permanencia en el sistema educativo en estudiantes latinos inmigrantes residentes en Estados Unidos. Según los autores, la implicación de los padres/madre podría funcionar como un factor protector de permanencia  en el sistema educativo, regulado por el sentido de conexión social. Estos datos coinciden con los reportados por Stormshak et al. (2009) que apuntan que una formación familiar en relación a la implicación escolar disminuye el riesgo de deserción escolar de los hijos/as. Al parecer, las intervenciones centradas en las familias pueden tener un impacto en los comportamientos problemáticos en el hogar y en  comportamientos escolares como la asistencia a clase, búsqueda de ayuda educativa y el logro académico. En ese sentido, Chen (2018) destaca la importancia de la relación familia-escuela para un mejor desarrollo socioemocional y académico en la adolescencia. Para esta buena comunicación es necesario que las familias tengan un nivel de culturalización que facilite la interacción entre el  hogar y el centro educativo. 

En la tabla 1, se describen los artículos incluidos en la revisión, junto con los autores, año de publicación, país, tipo de estudio, población, muestra e instrumentos utilizados, a su vez se presentan los resultados más relevantes de cada estudio. 





Tabla 1. Relación de artículos que componen la revisión sistemática
	Autores (año) 
País
Tipo de estudio
	Muestra
	Otras variables evaluadas 
	Resultados

	George, C.A., Cabrera, A.F., & Kurban, E. R
2018
Estados Unidos

Longitudinal 
	19.000 adolescentes
	- Implicación familias
- Nivel socioeconómico
- Elección universidad
	· La implicación de las familias tiene un impacto positivo en el logro de sus hijos adolescente hacia la universidad. 
· El contexto escolar también influye en el proceso que tienen las familias para facilitar el logro de sus hijos hacia la universidad. 
· Existe relación entre las expectativas de las familias y la participación en actividades escolares y académicas. 

	Chen, C.Y. 
2018
Taiwan

Longitudinal
	13.290 adolescentes
	- Relación Familia -Escuela
- Implicación de las familias
- Contexto cultural
- Desempeño académico
	· Identifican la interacción y comunicación hogar-escuela como herramienta de mejora académica y optimización del desarrollo socioemocional de los adolescentes. 
· Concluyen que la asimilación cultural de las familias es necesaria para una buena comunicación entre el hogar –y la escuela. Estas relaciones tiene efectos académicos, y  socialesen el comportamiento de los adolescentes. 

	Tan, C.Y 
2018
China 

Transversal
	5.353 adolescentes
	- Implicación en el hogar
- Participación escolar
- Estatus socioeconómico
- Logro estudiantil 
	· La implicación en el hogar y en la escuela de las familias es multifacética.
· Los autores no encuentran  relación entre el estatus socioeconómico y los patrones de implicación de las familias. Los resultados desafían el paradigma  que las familias con mayor estatus económico tienden a  estar más involucradas en la educación de sus hijos en comparación con las familias de menor estatus. 

	Bhargava 
et al., 2017
Estados Unidos 

Longitudinal

	674 familias
	-Aspiraciones académicas
- Nivel socioeconómico
- Ingresos económicos 
- Aculturación
- Control social informal 
	· Los resultados sugieren que las estrategias de implicación escolar de las familias latinas inmigrantes residentes en Estados Unidos previenen la deserción estudiantil  y el fracaso educativo en la juventud. 
· La implicación en el hogar se correlacionó con las aspiraciones académicas y la búsqueda de recursos. Estas correlaciones son más fuertes con jóvenes de menos edad. 
· Las aspiraciones dejan de ser significativas con jóvenes de más edad, pero la relación de búsqueda de recursos se mantiene significativa. 
· El nivel socioeconómico, la aculturación y el contexto del vecindario presento relaciones negativas con la implicación escolar de las familias. .  

	Degol 
et al., 2017
Estados Unidos

Transversal
	3.166 adolescentes
	· Valores académicos
· Comportamientos que promueven el éxito académico
· Estructura del hogar
	· La implicación de los progenitores en la escuela disminuye a medida que los hijos e hijas ascienden en el nivel escolar. 
· La implicación en la escuela, la estructura del hogar, los compartimentos que promueven el éxito y los valores académicos se asocian con una mayor probabilidad de ingreso a la universidad.   

	Benner
 et al., 
2016
Estados Unidos

Transversal
	15.420 adolescentes
	- Expectativas académicas de las familias
	· Existe una relación significativa entre la implicación educativa y las expectativas académicas de las familias con las calificaciones y el logro académico de los jóvenes.
· La implicación escolar es más beneficiosa para los jóvenes  desfavorecidos (e.g. bajo nivel socioeconómico familiar).
· La socialización académica de los progenitores (e.g. aculturación) promueve el éxito académico de los jóvenes que tienen un alto nivel socioeconómico familiar. 

	Wang, Hill, & Hofkens 2014
Estados Unidos

Transversal
	1.452 familias
	· Implicación en la escuela
· Éxito académico
· Autoestima de los adolescentes
· Nivel socioeconómico
	· Evaluaron la implicación familiar por medio de cinco factores: comunicación preventiva, calidad de la comunicación, independencia del andamiaje, estructura de apoyo en el hogar, vinculación educativa al éxito en el futuroLos datos revelaron que los cinco factores de la implicación familiar se relacionaron con las calificaciones académicas de los estudiantes. Sin embargo, estas relaciones estuvieron mediadas por la variable “Calidez parental”. 
· Según los datos de los autores la variable “calidez parental” modera las relaciones entre la estructura de apoyo en el hogar y el promedio de calificaciones académicas y comportamientos problemáticos en la escuela. 

	Moreira et al., 
2013
Portugal

Transversal
	384 adolescentes
	· Rendimiento académico
· Nivel socioeconómico
· Ocupación de las familias
· Apoyo de las familias
	- La implicación de los progenitores en la escuela (comportamientos de implicación y la relación subjetiva entre progenitores y maestros) explica el 6.4% de la varianza del rendimiento académico. Por lo que es una variable a tener en cuenta en la predicción de este constructo en estudiantes adolescentes de secundaria.
· Según los datos reportados por los autores, los indicadores de persistencia educativa, como la implicación de los progenitores y los variables motivacionales como los objetivos académicos son los predictores más fuertes del rendimiento académico en estudiantes adolescentes en la educación secundaria.

	Chen, Ho, & Barbara 2012
Taiwán

Transversal
	468 adolescentes
	· Éxito educativo
· Tipos filiales 
	· Los datos sugieren que la relación entre implicación parental percibida y el logro académico se encuentra mediado por la variable creencias académicas de los alumnos. Específicamente, los autores reportan dos modelos de mediación basados en la relación filia. Por una parte, en los adolescentes con una relación filial recíproca, la implicación parental percibida presenta un efecto indirecto positivo y directo sobre el logro académico. Por otra parte, en los adolescentes con una relación filial autoritaria, la variable implicación familiar reciproca ejerce un efecto positivo indirecto y un efecto directo negativo sobre el logro académico. 

	Patton, Woolley, & Hong
2012
Estados Unidos

Transversal
	612 adolescentes
	- Violencia escolar
- Violencia comunitaria 
- Apoyo de la familia
- Autoestima estudiante
- Nivel socioeconómico 
	· Según los datos reportados, la exposición a la violencia que ocurre en el barrio y en la escuela se relaciona con logros académicos deficientes. Sin embargo, los resultados sugieren que el apoyo y la implicación en la escuela de los progenitores reducen la influencia negativa sobre el rendimiento académico. 

	Hogan et al. 
2010
Canadá

Transversal
	192 adolescentes
	· Inteligencia Emocional 
· Promedio de calificaciones
· Apoyo social y familiar
· Género
· Estatus socioeconómico
· Éxito académico  
	· El estudio midió la implicación familiar por medio de un cuestionario de apoyo social familiar. Los resultados muestran que la única subescala que fue un factor predictor del promedio de notas fue el apoyo social práctico, la cual incluye actividades como el apoyo en las tareas académicas y el suministro de transporte.

	Stormshak et al., 
2009
Estados Unidos

Transversal
	998 adolescentes

898 familias 
	· Estilo de crianza
· Gestión familiar
· Problemas de conducta
· Abandono escolar
· Nivel académico y cultural
	· Una formación familiar en relación a la implicación escolar disminuye el riesgo de deserción escolar de los hijos/as.
· Los resultados sugieren que las intervenciones centradas en las familias pueden tener un impacto no solo en los comportamientos problemáticos del hogar sino también en comportamientos escolares como la asistencia y el logro académico.

	Kuperminc 
et al., 
2008
Estados Unidos

Transversal
	324 adolescentes
	-Fluidez del idioma inglés
· Situaciones laborales
· Expectativas académicas
	· Para los estudiantes latinos, la implicación de las familias les motiva para conseguir logros académicos ya que ven la educación como un medio para devolver a sus familias todos sus esfuerzos.
· La implicación de los progenitores es una estrategia importante para promover el éxito académico y se relaciona con la permanencia en el sistema educativo. 
· La implicación familiar se relaciona más significativamente con el ajuste académico en jóvenes de educación secundaria que para los estudiantes de escuela intermedia.






DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES


El objetivo de este estudio fue realizar una revisión sistemática de la literatura que en los últimos años hayan estudiado la implicación familiar y su relación con variables académicas en adolescentes, utilizando combinaciones estratégicas de búsqueda en fuentes formales, mediante el uso de ecuación de búsqueda exhaustiva y replicable. Un total de 13 artículos se seleccionaron para la revisión después de un análisis de artículos de las dos prestigiosas bases de datos Scopus y Web of Science. Esta revisión ha aportado una serie de aspectos que se discuten a continuación.  

 Implicaciones educativas 

La presente revisión resume estudios sobre implicación familiar en la adolescencia. Los datos más relevantes se centran en la influencia de la implicación familiar sobre variables educativas, especialmente en el éxito académico. De hecho, todas las investigaciones analizadas reportaron relación entre la implicación de los progenitores y aspectos académicos de los adolescentes. Esto se debe a que la familia es el primer núcleo social y por consiguiente el que mayor grado de apoyo social aporta en la mayoría de las personas. De hecho, diferentes estudios reportan relación entre aspectos familiares y los procesos educativos (Brake & Büchner, 2013; Culyba et al., 2016; Park et al., 2006). 

Las conclusiones más relevantes se centran en la relación de la implicación familiar y el éxito académico. De hecho, a la luz de los resultados de las diferentes investigaciones se puede decir que la implicación de los progenitores es un factor protector ante el fracaso académico. Esta relación se mantiene controlando otras variables. Por ejemplo, la autoestima y ambientes hostiles. 

Por otra parte, en adolescentes con situaciones concretas, por ejemplo, inmigración, riesgo de exclusión social y situación de pobreza, una adecuada implicación de la familia en actividades educativas y comunicación reciproca constante podría ser más beneficiosas para estos adolescentes (Benner et al., 2016; Bhargava et al., 2017; Kuperminc et al., 2008; Patton et al., 2012). Al parecer, la implicación familiar actúa como un factor protector en adolescentes con características sociales adversas. Lo cual debe ser tenido en cuenta en las intervenciones pedagógicas y orientación académica, así como en futuras investigaciones sobre el impacto de la implicación familiar en minorías, por ejemplo, estudiantado LGBTI*. No obstante, los estudios también han reportado algunos aspectos que dificultan la implicación de algunas familias, sobre todo en familias inmigrantes. La aculturación y poco dominio del idioma son las mayores barreras, estas variables deben ser tenidas en cuenta por los centros educativos al momento de gestionar las relaciones con las familias e implementar programas que garanticen su implicación, por ejemplo, relación con escuela de adultos para la adquisición del idioma e intervenciones urgentes, por ejemplo, uso de voluntarios con dominio del idioma.
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