Propiedades Psicométricas de la Prueba de Adecuación Autovalorativa de Boxeo en el contexto cubano.

[bookmark: _Hlk12449698]RESUMEN: El objetivo fue examinar propiedades psicométricas de la Prueba de Adecuación Autovalorativa de Boxeo (PAAB), diseñada para su empleo sobre un cuadrilátero de boxeo. Se utiliza un diseño no experimental longitudinal de panel, con una muestra intencional de 29 boxeadores del equipo nacional cubano, entre 20 y 31 años de edad. Los resultados revelan que la PAAB exhibe validez de criterio por muestras contrastadas, capaces de explicar la varianza inter boxeadores () en un 72% (p<.05). La confiabilidad se determinó mediante la estabilidad temporal de las mediciones. El 75.9% de estas, no varía de manera significativa (p<.05) al interno de un mesociclo de entrenamiento. Se establecieron normas para intervalos de adecuación óptima, adecuación suficiente e inadecuación de las autovaloraciones parciales de rendimiento.
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ABSTRACT: The objective of this work was to design the Boxing Self-assessment Adequacy Test (PAAB) for use in the high-performance Cuban population, and to examine its psychometric properties. The sample consists of 29 boxers from the Cuban national team (24.5 years of age, on average). The PAAB showed that the interpretations derived from its application exhibit criterion validity, since the interboxing variance  explained by the condition of being a prominent or not prominent participant was 72% (p <0.05). The 75.9% of the participants exhibited temporary stability of the measurements. The normalization of the test was established in intervals that correspond to an optimal adequacy, sufficient adequacy and inadequacy of the partial self-assessments performance.
Keywords: adequacy of self-assessment; psychological control of boxing training; psychometric properties; sport psychology.





















1. INTRODUCCIÓN

La presente investigación se realizó con boxeadores de la preselección nacional de Cuba durante el control psicológico del entrenamiento para participar en tres campeonatos del mundo (Almaty, 2013; Catar, 2015; Hamburgo, 2017) y unos juegos olímpicos (Río de Janeiro, 2016). Acerca del control psicológico del entrenamiento deportivo, Ordoqui (2019) planteó que “… constituye el proceso de evaluación de categorías subjetivas que experimentan variaciones por el efecto de los ejercicios de la preparación, y se convierten en indicadores de la efectividad de estos últimos sobre el deportista” (Ordoqui, 2019, p. 29).
La naturaleza del problema científico a resolver es psicológica: inexistencia de un indicador subjetivo válido, confiable y normalizado, para diagnosticar los estados parciales y final de la forma deportiva alcanzada por los boxeadores a lo largo de los mesociclos de entrenamiento (Issurin, 2012). La forma deportiva es "… el estado de disposición óptima del deportista para obtener la marca deportiva, la cual se logra en determinadas condiciones en cada ciclo grande de entrenamiento" (Matveev, 1983, p. 284), con lo cual, su adquisición en cada modalidad y deportista, es el propósito de los entrenadores.
El objetivo de este estudio consiste en determinar la validez, la confiabilidad y la normalización de la PAAB. La precisión de tales propiedades psicométricas eleva el valor inferencial del control psicológico del entrenamiento para emitir criterios científicos sobre el estado de la preparación de dos grupos de boxeadores con rendimiento competitivo bipolar (muestras extremas opuestas) a lo largo de cinco años (diseño no experimental longitudinal de panel). Forman parte de la muestra ocho campeones del mundo y cinco campeones olímpicos. El estudio pormenorizado de una población deportiva tan especial, y el número de evaluaciones longitudinales que sobre sus adecuaciones autovalorativas parciales de rendimiento fueron realizadas, justifican el alcance del objetivo.  
1.1. Justificación del estudio
Desde 2010 hasta la fecha, la planificación del entrenamiento desarrollada por el colectivo técnico nacional de boxeo ha recibido influencias de enfoques teóricos y métodos de probada efectividad (Issurin, 2012; Issurin, & Kaverin, 1985; Verhoshansky, 1988), no empleados con anterioridad, los que se vertebraron de forma creativa con los tradicionales (J. Domínguez y Llano, 1987; M. González y Sagarra, 2012; Zamora, 1997) para dar lugar a un sistema de entrenamiento novedoso y propio (Acebal, 2015; J. Domínguez et al., 2016). 
La nueva organización del entrenamiento (contenidos, dosificación e interacción de las cargas) acorta los períodos de tiempo entre los estados parciales de la forma deportiva -  producto de calendarios competitivos más numerosos- e impacta la expresión de los procesos mentales determinantes en este deporte. “En el entrenamiento se ponen de manifiesto la unidad de lo psíquico y lo biológico. Hay un proceso mutuo de desarrollo, perfeccionamiento y estructuración de funciones” (F. García, 2001, p. 2). En particular, los métodos para evaluar e interpretar los datos autovalorativos, y las recomendaciones derivadas, necesitaron actualización e innovación. 
Las evaluaciones psicológicas en el boxeo cubano se habían realizado fundamentalmente en los ámbitos de laboratorio y psicometría (Ll. García, Ordoqui, González, Acebal y Lastres, 2018; Ordoqui, 2011a, b; Ordoqui, 2014; Ordoqui y Acebal, 2018; Ordoqui, García, González y Acebal, 2018), mientras, en el terreno deportivo se empleaba la metodología observacional (Anguera y Hernández, 2013), todos de carácter “tónico”. Con tal denominación, se han definido (Seligman, 2006) múltiples procederes de la Psicología cuando, por necesidades y características de su desempeño, no les queda otra alternativa que inferir -con el margen de error que ello implica- lo que ocurriría cuando el sujeto abandona el laboratorio o el aula de psicometría para insertarse en el mundo real (L. González, 2018). 
1.2. Antecedentes del estudio
De acuerdo con Domínguez, la autovaloración constituye:
… la representación que tenemos de nuestra propia persona, elaborada en base a nuestras principales necesidades y motivos; es decir, a partir de las aspiraciones más significativas de la persona, lo cual constituye el sentido de identidad e incluye asimismo el sentido de autoestima, referido este último a cuánto nos queremos y aceptamos tal como somos, a nuestro nivel de autocrítica en tanto seamos capaces de reconocer nuestras virtudes pero también nuestros defectos y a la necesidad de autoperfeccionamiento como posibilidad de trazarnos determinados propósitos encaminados a ser mejores personas (L. Domínguez, 2017, p. 10).
Por su parte, las autovaloraciones parciales de rendimiento son fragmentos de la autovaloración general y están constituidas por juicios autovalorativos muy específicos, implicados en la autorregulación de la conducta deportiva en curso (L. González, 1998, 2001 a). La adecuación autovalorativa parcial de rendimiento constituye una “cualidad de las autovaloraciones parciales de rendimiento que se expresa en una elevada precisión y discriminación del reflejo subjetivo del boxeador acerca de sus movimientos y ejecución técnico-táctica en curso” (Ordoqui, 2019, p. 46). Dicha capacidad se encuentra muy influida por la actividad deportiva y su impacto sobre la subjetividad.
La adecuación autovalorativa parcial de rendimiento, cuya importancia para la autorregulación del desempeño deportivo fue demostrada en algunos deportes de arte competitivo, fuerza rápida y combate (Del Monte, 2010; L. González, 2001 a, b; Napolitano, 2016; Ordoqui, 2015, 2017), posee valor regulador durante la ejecución competitiva del boxeo (Ordoqui, González, Montero y Acebal, 2020). Su operacionalización como índice de error autovalorativo (IEA) -unidad principal de análisis-, revela el valor instrumental del contraste entre lo que el boxeador cree haber logrado y lo que hizo (según expertos), en cuanto al desempeño ofensivo y defensivo, durante los asaltos de entrenamientos libres con guantes (ELCG) o sparrings (término en idioma inglés). Los puntajes bajos del IEA son indicativos de una elevada adecuación autovalorativa parcial de rendimiento, y viceversa.
El deportista que cuenta con una certera y realista autovaloración de sus habilidades, aumenta sus posibilidades de éxito, aun cuando los niveles de dificultades de las tareas resulten elevados (Beattie, Woodman, Fakehy, & Dempsey, 2015; Beaumont, Maynard, & Butt, 2015), pues parece relacionarse con la conformación de estrategias funcionales y personalizadas para el logro de las metas deportivas, adopción de niveles progresivos de aprendizaje y definición de expectativas y niveles de aspiración alcanzables. Es en la adecuación del proceso autovalorativo donde radica la capacidad del deportista para reflejar con la mayor precisión posible sus fortalezas y debilidades, tanto en un ámbito general como en el propio curso vertiginoso, fatigoso y emocional de las acciones deportivas. Adecuar la autovaloración es uno de los principales objetivos que debe proponerse la preparación psicológica en el deporte. 
Por su parte, la inadecuación autovalorativa -representada por un concepto distorsionado de sí mismo- posee dos direcciones, sub y sobrevaloración (L. Domínguez, 2003, 2017; F. González, 1995; Roloff, 1982, 1995). La primera está representada por un concepto disminuido de sí mismo e integra juicios excesivamente críticos de la persona acerca de sus capacidades. Su presencia en un deportista puede conducir a la asunción de metas inferiores a su capacidad potencial, provocada por afectaciones en las expectativas y por la atenuación que provoca en la disposición psicofisiológica para enfrentar tareas complejas (L. González, 2007; Ordoqui y Acebal, 2018). 
La sobrevaloración se identifica con una tendencia a sobreestimar las habilidades y capacidades propias, expresadas a través de un concepto excesivamente aumentado o positivo de sí mismo, y resulta la que más comúnmente se registra en los estudios del deporte competitivo (Beattie et al., 2015; Johnson & Levin, 2009; Johnson & Fowler, 2011; Lamadrid, Machado y Gómez, 2012). Acerca de su impacto sobre el desempeño deportivo, se han planteado dos hipótesis:
1 - Las evaluaciones excesivamente positivas que los deportistas emiten acerca de sus habilidades y cualidades de rendimiento constituyen atributos psicológicos facilitadores del desempeño (Beaumont et al., 2015; Feltz, Short, & Sullivan, 2008; Hays, Thomas, Maynard, & Bawden, 2009; Thomas, Vanness, & Cardinal, 2016; Vealey, Hayashi, Garner-Holman, & Giacobbi, 1998; Toering, Elferink-Gemser, Jordet, Pepping, Visscher, 2012). 
2 - Los juicios autovalorativos excesivamente positivos pueden relacionarse de manera negativa con el posterior desempeño en tareas cognitivas y motrices de alto nivel de complejidad (Beattie et al., 2015; Costa, Serrano, & Salvador, 2016; Dou, Wang, Li, & Liu, 2016). 
En opinión de los autores de este manuscrito, el hecho de que una u otra hipótesis explique mejor algunos datos, guarda estrecha relación con la forma de operacionalizar las variables y el set en que se investigan, así como el deporte estudiado y las demandas psicológicas que impone a los practicantes. La consideración de estos aspectos resulta necesaria para construir un diseño investigativo ecológico, ajeno a la artificialidad de procedimientos de laboratorio. 
Durante el período de recogida de datos de la presente investigación, la estructura de planificación utilizada por el colectivo técnico del equipo nacional de boxeo fue la periodización en bloques (Issurin, 2012, p. 4), que se organiza en macrociclos compuestos por mesociclos de acumulación (A) de cargas, transformación (T) de estos contenidos y su realización (R), mediante las competencias. 
1.3. Novedad científica y valor práctico de los resultados
El elemento científico novedoso radica en que la PAAB operacionaliza las adecuaciones autovalorativas parciales de rendimiento mediante el control psicológico, durante ejercicios competitivos del entrenamiento. Se sube –literalmente- al cuadrilátero de boxeo para obtener los datos autovalorativos de los participantes. Las adecuaciones autovalorativas parciales de rendimiento se expresan y están involucradas en la regulación de las acciones ofensivas y defensivas del boxeador, sobre la base de su capacidad de retroalimentación acerca del desempeño táctico en curso (Ordoqui, 2019). Se cubrió la necesidad de superar limitaciones en la elaboración de instrumentos de medición, descritas de la siguiente manera:
En el sistema de preparación del deportista son utilizados algunos test que no abordan las realidades de la actividad específica del sujeto, no descubren las verdaderas potencialidades del atleta, la concepción teórica está descontextualizada de la práctica, no se tienen en cuenta parámetros de rendimiento y la situación de test escogida no permite el pronóstico del rendimiento (Mesa, 2006, pp. 102-103).
Desde el punto de vista práctico, la PAAB evalúa las adecuaciones autovalorativas  parciales de rendimiento, cuyo nivel de formalización permite adentrarse en los análisis interdisciplinarios con indicadores claros, disponer de espacios de tiempo en el complejo y contabilizado escenario de entrenamientos y competencias, participar con legitimidad a la hora de seleccionar a un boxeador para determinado evento, y diagnosticar el progreso del estado de forma deportiva.

2. MÉTODO
Participantes
Boxeadores
El universo de estudio lo componen los 36 boxeadores que integran la preselección nacional cubana de este deporte, que recibe un servicio de preparación psicológica permanente. Al tratarse de un estudio confirmatorio acerca del valor regulador de las adecuaciones autovalorativas parciales sobre la conducta competitiva de la población boxística cubana de alto rendimiento, se seleccionó una muestra intencional de casos extremos opuestos (DeVellis, 2017; Hernández, Fernández y Baptista, 2014) de la variable rendimiento deportivo. 
El estudio se realizó en las condiciones habituales del control psicológico del entrenamiento -entre 2013 y 2017- de 29 boxeadores de sexo masculino, divididos en dos grupos: 10 atletas destacados (un representante por cada categoría de peso corporal) y 19 no destacados. Cuentan con edades entre 20 y 31 años (edad promedio de 24,5  años y edad deportiva promedio de 14 años). Representan a doce de las catorce provincias cubanas. 
Los primeros -destacados- son aquellos boxeadores menores de treinta y cinco años de
edad, que han alcanzado medalla (s) olímpica (s) y/o mundial (es), y una ubicación entre
los cinco primeros de su especialidad en el mundo durante tres años o más. Los no destacados son boxeadores que, a pesar de pertenecer al mismo sexo y contar con edades, cualidades físicas y técnicas, y oportunidades competitivas similares a sus homólogos del otro grupo -según especialistas- no han podido alcanzar sus rendimientos potenciales, ni exhibir éxitos con suficiente relevancia y estabilidad (Del Monte, 2010, p. 56).
Los participantes destacados, quienes son los mismos en todas las evaluaciones de la investigación, fueron pareados con los boxeadores menos desarrollados de sus respectivas categorías de peso. Algunos de estos últimos fueron sustituidos en un proceso de renovación semestral de la matrícula del equipo nacional. Por esa razón, varios de los destacados cuentan con más de un homólogo no destacado durante la investigación.
A. Criterio de inclusión:
Boxeadores del equipo nacional que cumplan las condiciones muestrales.
B. Criterios de exclusión:
• Boxeadores que causan baja de la matrícula del equipo nacional cubano
• Boxeadores de desempeño intermedio
• Boxeadores lesionados
• Boxeadores con otras afectaciones del estado de salud
• Boxeadores que no otorguen su consentimiento informado
Ocho campeones mundiales y cinco campeones olímpicos integran el grupo de boxeadores destacados. El grupo de los no destacados está compuesto por medallistas a nivel nacional. Las marcadas diferencias de resultados competitivos que existen entre grupos muestrales tan similares en cuanto a cualidades deportivas y años de práctica, orientan interrogantes hacia el desarrollo de algunos de los contenidos de su preparación psicológica. En la tabla 1 se resumen datos que caracterizan a la muestra.



Tabla1. Descripción de los participantes del estudio.
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Boxeadores
	
Variables de Control
	Medallas

	
	
	Campeonatos Mundiales
	Juegos Olímpicos
	Campeonatos Nacionales

	
	Edad
cro.

	Edad deportiva
	
Oro
	
Plata
	
Bronce
	
Oro
	
Plata
	
Bronce
	
Oro
	
Plata
	
Bronce

	Destacados
(N=10)
	24.8
	14.7
	12
	4
	2
	6
	0
	5
	39
	9
	3

	No destacados
(N=19)
	24.3
	13.4
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	8
	32


[bookmark: _Hlk22254772]Leyenda. Edad cro.: Edad cronológica
Existe una ligera diferencia de edad deportiva en favor de los primeros, que pudiera dotarlos de mayor experiencia competitiva y desarrollo técnico-táctico. Sin embargo, los resultados competitivos que ubican a los boxeadores destacados como tal, fueron obtenidos por estos con un promedio de edad deportiva de 11.2 años, inferior en dos a la exhibida actualmente por los no destacados.
Expertos
Participaron 5 expertos de sexo masculino, entrenadores del equipo nacional, incluyendo al jefe del colectivo técnico. Algunos de los criterios para seleccionar los expertos fueron tomados de Del Monte (2010): a) ser jefe de entrenadores de la preselección nacional del deporte, b) ser parte del colectivo técnico de la preselección nacional y graduado de la especialidad del deporte. Se agregaron los requisitos c) haber trabajado directamente en el perfeccionamiento de medallistas mundiales y olímpicos del deporte y d) poseer una experiencia de trabajo con la preselección nacional de quince años en adelante.
En la tabla 2 se resumen algunos datos.

Tabla 2. Descripción de los expertos del estudio
	Expertos
	Variables de Control
	Formación Profesional
	Estudios de Posgrado

	
Entrenadores
(N=5)
	[bookmark: _Hlk22251590]Exp. Lab.
Equip. Nac.
	Número de medallistas
mundiales y olímpicos

	Licenciado en Cultura Física y Deportes
	Especialista de Posgrado en Boxeo

	
	28.2
	35
	5
	5


Leyenda. Exp. Lab. Equip. Nac.: Años de experiencia laboral en el equipo nacional

Los cinco expertos son licenciados y especialistas de posgrado en boxeo. Tienen un promedio de edad cronológica de 60.8 años, y un promedio de experiencia laboral de 38.4 años. Entre todos han trabajado en el perfeccionamiento atlético de 36 medallistas mundiales y olímpicos, quienes acumulan 79 medallas en estas instancias, con 48 (60.7 %) de oro. Tales niveles de calificación profesional, resultados deportivos de sus entrenados y experiencia laboral dotan a los expertos de altas competencias profesionales.
2.1. Validez de la PAAB
Grado en que la PAAB realmente mide las adecuaciones autovalorativas parciales de rendimiento. Se propone lograr validez de criterio de tipo concurrente, utilizando el método de grupos contrastados (Anastasi, 1970; Mesa, 2006; DeVellis, 2017; Price, 2017; Silva, 2004). Se espera que las mediciones del IEA obtenidas mediante la PAAB, encuentren puntuaciones significativamente diferentes en los boxeadores destacados respecto a los no destacados, y que los valores más bajos del IEA distingan a los primeros, con lo cual puede decirse que las mediciones que arroja la aplicación de la PAAB captan las diferencias existentes entre ambos.
2.1.1. Hipótesis
La PAAB diferencia a ambos grupos muestrales entre sí, en función de sus puntajes de IEA.
2.1.2. Análisis estadísticos 
Se empleó una modelación multinivel (Nezlek, 2012; Peugh, 2010; Snijders & Bosker, 2012) para separar el efecto de la condición muestral (ser destacado o no destacado) sobre la varianza del IEA entre boxeadores, y determinar qué proporción de esta se debe a las diferencias en su condición muestral (CM). Desde el punto de vista metodológico los tres mesociclos (A, T y R) poseen una identidad diferenciada, que comporta contenidos y medios específicos de entrenamiento. Sin embargo, debido a la similitud de los valores del IEA entre los dos últimos mesociclos, y al pequeño número de observaciones realizadas durante el mesociclo R, estas se unieron a las de T.  
Tres modelos multinivel fueron ajustados para el análisis de la varianza del IEA. El primero (A) es el modelo nulo, el cual sirvió para estimar los componentes de la varianza que justifican la pertinencia de modelos multinivel. El segundo (B) agregó el efecto que tiene sobre el IEA el mesociclo de preparación (MP) en que se encuentra el boxeador (A o T-R). Es el tercero (C) de los modelos al que se adicionó la CM como variable explicativa, cuyo efecto es el que más interesa en relación con la validez.
2.2. Confiabilidad de la PAAB
Grado de consistencia interna de los resultados de la PAAB. Se determinó por el criterio de estabilidad temporal de las mediciones o tipo test-retest (Clark-Carter, 2002; DeVellis, 2017).
2.2.1. Hipótesis
El IEA no varía de modo significativo por efecto de las múltiples evaluaciones realizadas dentro de un mesociclo de entrenamiento, para las dos condiciones muestrales (destacados y no destacados).
2.2.2. Análisis estadísticos 
Para probar la confiabilidad de la PAAB se construyó un modelo de regresión lineal simple para cada participante de la muestra, con el objetivo de conocer el impacto que tiene ser evaluado de una ocasión a otra dentro de un mismo mesociclo sobre la tasa de cambio del IEA. Los valores del IEA no deben diferir de manera significativa intra períodos, dado que los contenidos del entrenamiento son similares.
2.3. Normalización de la PAAB 
Establecimiento de un sistema de interpretación de los resultados de las mediciones de la PAAB con una sólida base científica, y que responda al objetivo para el cual se aplicó (Kline, 2015).
2.3.1. Análisis estadístico
Mediante la modelación multinivel se determinan intervalos de predicción de una medición futura de acuerdo con cada combinación de las dos variables, CM y MP: boxeadores destacados en mesociclo A y en T-R, boxeadores no destacados en mesociclo A y en T-R.   
Se obtuvo el consentimiento informado de la Federación Cubana de Boxeo, jefe y miembros del colectivo técnico nacional del deporte, y boxeadores del equipo nacional cubano. La aplicación de la PAAB se organizó en tres momentos diferentes de recogida de los datos: al inicio (fase I), durante (fase II) y al final (fase III) del ELCG. La consigna, los contenidos de las sesiones de evaluación, su orden y rol de los participantes fueron descritos con precisión en un artículo previo (Ordoqui et al., 2020). De modo resumido, se procede de la siguiente forma. Al final de cada uno de los asaltos de ELCG los boxeadores emiten dos autoevaluaciones, una acerca de su desempeño ofensivo y otra del defensivo, y los expertos emiten sus valoraciones acerca del mismo desempeño en cuanto a los aspectos mencionados, en la Escala de Desempeño Táctico (anexo 1).
Ambos conjuntos de valoraciones permiten calcular los valores del IEA. La fórmula es: IEA=A-E (L. González, 2001 a), donde A significa promedio de las autoevaluaciones (ofensiva y defensiva) y E, promedio de las valoraciones expertas, que se toma como referencia objetiva. Los boxeadores emitieron sus autoevaluaciones verbalmente, de manera directa y en voz baja al psicólogo evaluador en presencia de la escala. El tiempo para retirarse los guantes de boxeo imposibilitó la transmisión de códigos gestuales con las manos o hacer anotaciones sobre una hoja de respuesta. 
El ELCG es una actividad de entrenamiento del boxeo que reproduce con la mayor exactitud posible las condiciones de un combate. Se trata de una pelea de entrenamiento con jueces para determinar un ganador, un árbitro sobre el ring, y presencia de público (en número variable). Su celebración es objeto de evaluación del colectivo técnico, con fines de decidir -incluso- la participación en competencias internacionales de un boxeador. Por lo tanto, reúne las exigencias típicas de la ejecución especial del boxeo y garantiza la implicación motivacional del atleta. Durante esta actividad, la más cercana -en contenido y forma- a la competencia, fueron estudiadas las adecuaciones autovalorativas parciales de rendimiento, que toman parte en la regulación de las acciones combativas.
Se minimizó en todo lo posible la contaminación de los datos con el factor subjetivo. Durante los años en que tuvo lugar la investigación el grupo de expertos designados (5) fue el mismo. Se excluyó el criterio del experto, cuyo alumno fuese evaluado. Los expertos no conocieron los criterios emitidos entre sí o por los boxeadores y viceversa, replicando antecedentes exitosos en el control psicológico de estas variables (González, L., 2001 a).
Se realizaron 1444 observaciones de índices de error autovalorativo durante mesociclos de acumulación (A), de transformación (T) y de realización (R), correspondientes a la preparación de la preselección nacional cubana que participó en los Campeonatos Mundiales de Almaty (2013), Catar (2015), Hamburgo (2017), y los Juegos Olímpicos de Río de Janeiro (2016).

3. RESULTADOS

3.1. Validez de la PAAB
Los tres modelos ajustados se muestran en la tabla 3, con las estimaciones de los parámetros asociados en la tabla 4. 

Tabla 3. Resumen de los modelos mixtos para la variable respuesta IEA
	
	Modelo
	-2log-verosimilitud
	No. de parámetros estimados

	A
	
	162,922
	3

	B
	
	57,741
	4

	C
	
	30,252
	5


Leyenda. No.: Número

 es el IEA en la ocasión j para el boxeador i,  es el mesociclo de prepración en la ocasión j para el boxeador i (codificado como cero para meso A y como 1 para el meso T-R),  es la condición muestral del boxeador j (codificado como 0 para los destacados y 1 para los no destacados.   son errores aleatorios representando la distribución de interceptos para diferentes sujetos. La variación intra-sujetos se representa por .  

Tabla 4. Estimaciones de los parámetros (errores estándar) para los modelos de la tabla 3.
	
	Modelos para el IEA

	
	      A
	       B
	      C

	Parámetros fijos
	
	
	

	 (constante)
	0,472 (0,021)
	 0,536 (0,022)
	 0,425 (0,019)

	 (Etapa TR)
	
	-0,135 (0,013)
	-0,133 (0,013)

	 (No Destacados)
	
	
	 0,173 (0,025)

	Parámetro aleatorio
Nivel-2
	
	
	

	
	0,011 (0,003)
	0,011 (0,003)
	0,003 (0,001)

	Parámetro aleatorio
Nivel-1
	
	
	

	
	0,063 (0,002)
	0,058 (0,002)
	0,059 (0,002)



Existe una fuerte evidencia del efecto asociado al mesociclo, ya que el cambio del modelo (A) al (B) en la log-verosimilitud (162,922 a 57,741= 105,121), comparada con una distribución chi-cuadrado con 1 grado de libertad, es significativo (tabla 3). Se estima que la media del IEA en el meso A es de 0,536 (tabla 4) y que los boxeadores exhiben un decrecimiento promedio de -0,135 cuando se pasa a las subsiguientes etapas (T y R). Estas estimaciones son significativamente (p<0,05) diferentes de cero.
En el modelo C se investigó el efecto de la CM de los boxeadores como un predictor del IEA, una vez controlado el MP. La condición de destacado se tomó como categoría de referencia. La inclusión en el modelo de la covariable CM se acompaña, también, de un cambio importante en la log-verosimilitud (tabla 3). Esto es esperado ya que la variación entre-sujetos del IEA se puede explicar en una proporción importante por la condición muestral, como se muestra (tabla 4) por el cambio en la varianza entre-sujeto estimada (de 0,011 a 0,003). 
La condición muestral (destacado o no destacado) es capaz de explicar casi toda la variabilidad que hay entre los boxeadores, razón por la cual, no resulta pertinente la inclusión de otra variable con ese fin. El análisis multinivel, permite observar el efecto puro de la CM sobre la varianza del IEA, sin interferencias de otras variables. El grado de cuán apropiadamente el modelo (C) de 2 niveles se ajusta a los puntajes del IEA de los boxeadores, se expresa por el porcentaje de varianza explicada en el nivel-2, en este caso:

El 72 % de la variabilidad del IEA (p<.05) entre boxeadores se explica por la condición muestral. La PAAB arroja resultados bimodales del IEA. Los valores bajos del IEA corresponden a los boxeadores destacados, de quienes se espera un alto desarrollo de las adecuaciones autovalorativas parciales de rendimiento, mientras, valores significativamente altos del IEA corresponden a los no destacados. Durante los combates, los primeros cometieron errores autovalorativos más bajos, con independencia del MP en que se encontraron. En las condiciones más adversas de los ELCG, ellos conservaron una función autovalorativa adecuada y obtuvieron victorias frecuentes.
Una vez estimados los efectos correspondientes a las variables explicativas contenidas en los tres modelos, la tabla 5 muestra la predicción del IEA medio en cada uno de los cuatro subgrupos de boxeadores, conformados de acuerdo a la CM y el MP.

Tabla 5. Predicción del valor medio de IEA.

	Subgrupos de boxeadores
	Variables indicadoras
	Valor de la 
media predicha

	
	MP
	CM
	

	Destacados en Meso A
	0
	0
	0.43

	Destacados en Meso T-R
	1
	0
	0.43 – 0.13

	No Destacados en Meso A
	0
	1
	0.43 + 0.17

	No Destacados en Meso T-R
	1
	1
	0.43 – 0.13 + 0.17



Como se puede apreciar, el IEA de los no destacados en el meso A es 0.17 mayor que el de los destacados. A través de la modelación se estimó la contribución que representa para el IEA pertenecer a un grupo u otro de boxeadores. El efecto del mesociclo de preparación sobre el IEA de los boxeadores destacados y no destacados, generó en el meso T una disminución de 0.13 respecto al meso A. 
Nótese en la figura 1 la diferencia de los valores medios del IEA entre boxeadores destacados y no destacados, para cada mesociclo de preparación.

[image: ]
Figura 1. Valores medios de IEA e intervalos de confianza de 95%.

Se confirma la hipótesis: La PAAB diferencia a ambos grupos muestrales entre sí, en función de sus puntajes de IEA. Los destacados tienen un IEA medio esperado menor que los no destacados. Incluso, el IEA promedio de los destacados en el mesociclo A es inferior al de los no destacados en etapa T-R, en que estos logran sus mayores posibilidades de adecuación. De tal manera distingue y explica la condición muestral el comportamiento del IEA, en virtud de que los datos adoptan una estructura bimodal (puntajes extremos opuestos) que explica casi toda la varianza (72%) entre los participantes, con lo cual, los resultados que arroja la PAAB permiten inferencias válidas acerca de la adecuación autovalorativa, tomando como evidencia el criterio de muestras contrastadas.

[bookmark: _Hlk4084409]3.2. Análisis de confiabilidad de la PAAB

Sea  la variable respuesta de interés medida en la ocasión i;  la variable indicadora del momento en que se hace la medición i y  la variable indicadora del MP en la ocasión i. Cada observación de IEA puede describirse por el siguiente modelo:

donde  y  son el intercepto y la pendiente para la i-ésima ecuación y es un error aleatorio con media 0 y varianza (desconocida)  .
El parámetro intercepto representa la condición para la cual las variables explicativas son cero. Por tanto,  estima el IEA esperado al inicio del período evaluado cuando se está en el mesociclo A. El coeficiente asociado a la variable (tiempo) representa el incremento del IEA por cada asalto realizado cuando el boxeador se encuentra en el mesociclo A. El coeficiente  asociado a la variable (Mesociclo T-R) representa la contribución del meso T-R sobre el IEA. 
En la figura 2, cada punto representa la tasa de cambio promedio (y el intervalo de confianza del 95%) del IEA por ocasión (asalto de combate) para cada uno de los boxeadores destacados (puntos rojos) y cada uno de los no destacados (puntos azules) cuando se encontraron en el mesociclo A. La línea negra representa la tasa de cambio promedio del IEA para todos los boxeadores de la muestra durante A.
El 75.9% (22) de los boxeadores obtienen puntajes en la tasa de cambio del IEA promedio que no son significativamente diferentes de cero (p<0.05) dentro de un mismo mesociclo de preparación. 




Figura 2. Tasa de cambio en el IEA promedio de cada boxeador.

Se confirma la hipótesis: El IEA no varía de modo significativo por efecto de las múltiples evaluaciones realizadas dentro de un mesociclo de entrenamiento, para las dos condiciones muestrales. Los destacados apenas variaron, y exhibieron mediciones muy estables dentro de una misma etapa de entrenamiento. El segundo grupo presentó mayor oscilación de los datos alrededor de la media, expresión de un funcionamiento autovalorativo menos desarrollado, pero conservó suficiente estabilidad. 
[bookmark: _Hlk4084711]La PAAB exhibió un nivel de confiabilidad elevada para el control psicológico del entrenamiento con la muestra de estudio, utilizando el criterio de estabilidad temporal de sus mediciones.

[bookmark: _Hlk4084835]3.3. Normalización de la PAAB

Teniendo en cuenta que la PAAB continuará aplicándose en el equipo nacional de boxeo, se determinaron intervalos de predicción de una medición futura (95% de confianza) de acuerdo con cada combinación de las dos variables, dando lugar a cuatro categorías: boxeadores destacados en meso A y en meso T-R, boxeadores no destacados en ambas etapas.

Tabla 6. Intervalos de predicción del IEA con 95% de confianza.

	CM
	MP
	Lím. Inf. 95%
	Media IEA
	Lím. Sup. 95%

	Destacado
	Etapa A
	0.39
	0.43
	0.47

	Destacado
	Etapa TR
	0.25
	0.29
	0.33

	No destacado
	Etapa A
	0.56
	0.60
	0.64

	No destacados
	Etapa TR
	0.44
	0.47
	0.50


Leyenda. Lím. Inf.: Límite inferior, Lím. Sup.: Límite superior

Como puede observarse en la tabla 6, el IEA de una observación futura para un boxeador destacado en el mesociclo A debe quedar contenido en el intervalo 0.39-0.47 (adecuación suficiente), por debajo del intervalo se encuentran valores de adecuación óptima del IEA (<0.39), y por encima del intervalo se ubican valores de inadecuación (>0.47). Los boxeadores destacados en el meso T-R deben alcanzar una media de IEA= 0.29. El IEA de una observación futura debe quedar contenido en el intervalo 0.25 – 0.33 (adecuación suficiente); por encima y por debajo de los valores límites del intervalo, se encuentran aquellos que exhiben inadecuación y adecuación óptima, respectivamente.
Para los boxeadores no destacados, los valores promedios de IEA y sus intervalos son más elevados. En el meso A deben alcanzar una media de IEA = 0.60, y su IEA en una medición futura deberá ubicarse en el intervalo 0.56 – 0.64 (adecuación suficiente). Por debajo del valor mínimo se encuentra la adecuación óptima (< 0.56) y por encima del valor máximo (> 0.64) la inadecuación (reflejo autovalorativo distorsionado).
El mismo subgrupo, al transitar al mesociclo T-R, experimentará una disminución de la media de IEA a un valor de 0.47, y una medición futura oscilará en un intervalo de 0.44- 0.50 (adecuación suficiente). Para valores por encima de 0.50, se puede identificar inadecuación en el juicio autovalorativo, mientras que por debajo de 0.44 exhibe adecuación óptima del reflejo autovalorativo.




DISCUSIÓN

La práctica profesional, de donde surge esta investigación, implica una aproximación muy específica al fenómeno autovalorativo, lograda mediante la adecuación de las autovaloraciones parciales de rendimiento (Del Monte, 2010; F. García, 1987; L. González, 2001 a, b, c; Ordoqui, 2019). Estas, son las representaciones detalladas que posee el deportista acerca de cualidades propias muy específicas para el desempeño en su actividad fundamental, que incluye la capacidad de autovalorar con alto grado de discriminación los momentos y efectividad de las acciones deportivas en curso, y sus microsegmentos. Analícese el siguiente fragmento:
Si un deportista cree infundadamente que está rápido, planificará y ejercerá sus acciones técnico-tácticas a partir de ese criterio erróneo, y descuidará la posibilidad de imponerse de manera realista, apelando a otros elementos que posea más desarrollados, como la fuerza o la técnica. Por el contrario, si subestima el desarrollo de determinada cualidad, no podrá explotarla plenamente y sus rendimientos quedarán por debajo de su potencial (González, L., 2001 b, p. 1).
Algunos boxeadores suelen insistir en ataques con golpes de fuerza que carecen del efecto deseado sobre la anatomía de su rival, evidenciándose dificultades (Ordoqui y Acebal, 2018) para percatarse de su inefectividad. La inadecuada autovaloración de estos detalles puede conducirlos a reiterar acciones erráticas, o a que sus ejecuciones exitosas y buenos momentos durante los combates suelan resultarles inadvertidos.
La determinación de las propiedades psicométricas de la PAAB, expuesta en el presente manuscrito, demuestra que la operacionalización de la adecuación autovalorativa parcial de rendimiento en condiciones de terreno no es intuición, sino una lectura científica de la actividad, que dota al concepto de mayor especificidad, adaptabilidad e integración con la ejecución del boxeo.
La llamada validación de grupos conocidos (DeVellis, 2017 p.114), implica demostrar que alguna escala puede diferenciar a los miembros de un grupo entre sí, en función de sus puntajes. La fuente de evidencia mediante el mencionado criterio, es el que se ajusta a la PAAB, pues se trata de múltiples evaluaciones de la misma variable sobre el mismo número de participantes a lo largo del tiempo. No son viables procedimientos de validación que correlacionen dimensiones y reactivos del instrumento, como la de contenido, de constructo u otras fuentes de evidencia mediante criterio (Hernández et al., 2014, p. 201).
La determinación de la confiabilidad debió realizarse por medio de la estabilidad temporal como fuente de evidencia y no con la medida de consistencia interna denominada coeficiente alfa Cronbach, que tal vez es la más utilizada (Avecillas & Lozano, 2016; Hernández et al., 2014). Al interior de un mesociclo se administran cargas de entrenamiento muy similares (Acebal, 2015; Issurin, 2012), con lo cual, resulta coherente que los valores de IEA que capta la PAAB exhiban homogeneidad para cada uno de los participantes. La confiabilidad de la PAAB, otorga valor predictivo e inferencial al IEA sobre los estados de la preparación deportiva y la obtención de la forma deportiva. 
La pertinencia de la normalización de la PAAB reside en la interpretación correcta de sus resultados. La predicción de los valores del IEA por niveles (utilizando intervalos) evita condenar a los no destacados a serlo siempre. Ha ocurrido que boxeadores que aún no alcanzan resultados competitivos relevantes, durante el control psicológico reporten valores de IEA similares a los destacados, lo que permite identificar tempranamente potencialidades en las adecuaciones autovalorativas que son típicas de los campeones. Este tipo de constatación posee inestimable valor para psicólogos y entrenadores en la selección del talento deportivo (J. Domínguez et al., 2016), y en el análisis del desarrollo individual de cada miembro del equipo nacional.
De manera inversa, en boxeadores destacados resulta interesante la identificación de desempeños autovalorativos imprecisos, que de forma sostenida ocupan intervalos correspondientes a un nivel inferior de adecuación. Esto puede ser un elemento a tener en cuenta en conjunto con otros aspectos psicológicos, técnicos y fisiológicos, para fundamentar la sustitución de algún boxeador para determinadas competencias o para comenzar a valorar un posible retiro del deporte activo.
A juicio de estos autores, constituye una necesidad elaborar pruebas psicológicas de terreno para nuevas variables. Se trata de un sistema de evaluación diseñado sobre la base del principio de la actividad y el análisis de sus resultados, que operacionaliza la(s) variable(s) subjetivas en su expresión mediante la ejecución deportiva y sus condiciones, y que participa activamente en la regulación de la conducta deportiva cuando la misma está teniendo lugar. Así, se transita de los diseños tónicos a los fásicos (Seligman, 2006), y se estudia el funcionamiento psicológico integrado a la acción.
[bookmark: _GoBack]La formalización psicométrica de la PAAB autentifica la relación con otras variables psicológicas determinantes para el éxito en el boxeo. El hecho constatado de la superioridad autovalorativa de los boxeadores destacados coincide con resultados de investigaciones que emplearon muestras bipolares en otros deportes (Del Monte, 2010; González, 2001 a, b; Gould, 2003). Al relacionar esta regularidad con variables motivacionales (García 1987, 2009) se encontró que una elevada motivación intrínseca permite que el deportista modifique con éxito, contenidos que sus procesos autovalorativos le devolvieron como deficientes. Posiblemente, el proceso de autoperfeccionamiento (Del Monte, 2010) se convierte en tendencia orientadora de la personalidad, protegiéndolo contra las posibles frustraciones que implica la búsqueda de un nivel superior de desarrollo, e imprimiendo un sentido favorecedor a la práctica deportiva. 
Una mejor comprensión de la ventaja autovalorativa de los boxeadores destacados se puede obtener del análisis del comportamiento de trece cualidades de la motivación (Ordoqui, García, González, y Acebal, 2018) con la misma muestra. Los destacados fueron superiores (significación estadística) en cuanto a la expectativa de eficacia, esta fue la única variable que se comportó de manera muy diferente al comparar ambos grupos. El 90% de los destacados frente a un 20% de los no destacados registró un alto nivel de desarrollo de la mencionada cualidad.
La instrumentación de eficacia le permite al boxeador centrarse en el proceso de ejecución y en los detalles del desempeño, en los ritmos variables que le son propios a las demandas energéticas y tácticas de su deporte, pues la experiencia del dominio de la tarea proviene esencialmente de perfeccionarse a sí mismo, de ejecutar la acción con elevada calidad (Estevan, Álvarez, y Castillo, 2015). Este acento motivacional de los campeones, enfatiza la postura introspectiva como ejercicio para el autoperfeccionamiento, lo que explica su capacidad autovalorativa superior en relación con los menos destacados. Estos últimos, parecen regularse muy predominantemente desde su necesidad de vencer (expectativa de éxito) y de lograr altos rendimientos. La realización de elevados esfuerzos y de un meticuloso proceso de autodesarrollo redundan, equivocadamente para ellos, en percepciones de competencias bajas. Los boxeadores no destacados reportaron “menos experiencia de disfrute de la actividad y persiguen menos el perfeccionamiento” (Ll. García, 2018, p. 57).
Deben implementarse ejercicios autovalorativos con una intencionalidad pedagógica para el análisis de combates más allá del resultado obtenido (éxito o fracaso), por ejemplo, el cumplimiento de tareas del entrenamiento, superación de metas técnico-tácticas parciales, etc. Desde la Psicología se contribuye a elevar estas prácticas en los entrenamientos del equipo nacional, que cultivan la autonomía del atleta y la elaboración de recomendaciones por parte de los entrenadores que tienen en cuenta lo que el atleta cree de sí mismo, procurando mayor adecuación de sus juicios. Además, conocer cómo se autorregulan algunos de los mejores boxeadores del mundo, sirve como referente vicario para la formación de atletas en desarrollo.

4. Consideraciones finales

Los resultados que se han discutido permiten a los(as) psicólogos(as) deportivos(as):
 
a) Establecer como referente el valor de las adecuaciones autovalorativas parciales de rendimiento y su funcionamiento específico en boxeadores de excelencia, con el objetivo de entrenar tales cualidades en atletas en desarrollo.
b) Emplear la Prueba de Adecuación Autovalorativa de Boxeo (PAAB), teniendo en cuenta que fue dotada de validez por criterio de muestras contrastadas, y de confiabilidad, tomando como fuente la estabilidad temporal de sus mediciones. Sus resultados fueron normalizados para integrar el sistema de control psicológico del entrenamiento de boxeadores del equipo nacional cubano.
c) Disponer de intervalos de predicción con un 95% de confianza para los valores de IEA por mesociclos, de manera diferenciada para destacados y no destacados. Tal regularidad tiene un alto valor metodológico y teórico para el control psicológico de la preparación del boxeo, por tratarse de datos que fueron obtenidos durante la realización de combates de entrenamiento. Las observaciones autovalorativas que se encuentran fuera de los valores esperados conducirán a la formulación de hipótesis y al diseño de estrategias de intervención para adecuarlas, retroalimentar al colectivo técnico y al propio deportista. En caso de que se trate de un fenómeno generalizado en el equipo, se deben reevaluar algunas direcciones del entrenamiento o cualidades de las cargas que están siendo administradas. 
d) Contar con un criterio científicamente comprobado para el análisis interdisciplinario en el colectivo técnico y otras entidades responsables del control de la preparación del deportista.
e) Hacer uso del IEA como variable subjetiva para el análisis del estado de forma deportiva del boxeador cubano de alto rendimiento.  

En cuanto a las limitaciones del estudio, debe señalarse que el diseño ecológico respetó a los participantes y el orden dispuesto por el colectivo técnico para la realización de las sesiones de ELCG. Ello condujo a la desventaja de que la frecuencia de evaluación por atletas y por mesociclos fuese heterogénea. Los boxeadores destacados de la muestra fueron evaluados en mayor número de ocasiones que los no destacados, aunque estos últimos conformaron un grupo numéricamente mayor. La poca presencia del psicólogo durante los mesociclos R, limitó la frecuencia de mediciones realizadas en esta etapa. La disparidad en el número de estas observaciones y la necesidad de no prescindir de ellas, compulsó a fundir estos con los del meso T (similares entre ambos) cuando se modelaron las variables de estudio. Resulta conveniente su delimitación en la investigación futura.
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ANEXO 1. Escala de Desempeño Táctico


ESCALA DE DESEMPEÑO TÁCTICO

1                2                 3                 4                  5

1. DESEMPEÑO    MUY INEFECTIVO

2. DESEMPEÑO    INEFECTIVO

3. DESEMPEÑO    MODERADAMENTE EFECTIVO

4. DESEMPEÑO    BASTANTE EFECTIVO

5. DESEMPEÑO    MUY EFECTIVO
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