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Terapia de Familia en Latinoamérica
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Afiliación

                                        
    América Latina por definición es tierra de mestizaje, de 	Comment by Author: Una cita en este formato para esta parte del manuscrito resulta inconveniente con el formato habitual de un artículo científico
                                        encuentro de pueblos y culturas (Tünnermann, 2007).

Resumen
El conocimiento y las destrezas inherentes a cualquier disciplina clínica deben ser evaluadas desde el contexto sociopolítico, histórico-cultural y socioeconómico de los pueblos a los que se aplican. Esta contextualización resulta ser particularmente indispensable para la aplicación de la terapia de familias y parejas. Reconociendo la importancia de dicho contexto, las autoras se interesaron en realizar una revisión narrativa para conocer el estatus y los enfoques de la formación en terapia de la familia en una muestra de países Latinoamericanos que han publicado sus ofrecimientos en la Red Cibernética. Al recoger la información disponible, se identifica la diversidad de ofrecimientos, las metas y los requisitos según publicados en la Red.  Se presentan además las fortalezas y las limitaciones del modelo altamente regulado de Norteamérica (Estados Unidos de América y Canadá) y se compara con el desarrollo de la disciplina en Latino América.  Finalmente, invitamos a la reflexión y la unidad para definir un conjunto de competencias medulares que guíe nuestro trabajo futuro para avanzar el desarrollo de la terapia de familias y parejas como ciencia y profesión en nuestro mundo Latinoamericano.
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Abstract

The knowledge and skills of any clinical discipline should be evaluated from the sociopolitical, cultural-historic, and socioeconomic context of the specific countries under study. This context is particularly important for the practice of family and couples’ therapy. Acknowledging such reality, the authors became interested in learning about the status and emphasis of family therapy of those Latino American countries that have published their programs in the Web Page. By collecting the available information, we identified a variety of academic offerings, including their goals and requirements.  In addition, the authors present an analysis of strengths and limitations of the highly regulated North American family therapy formation in comparison to the devepment of the field in Latin America. Finally, we invite readers to reflect and join together to define a set of core competencies that could guide our work in advancing the development of family and couples’ therapy as a science and as a profession in our Latin-American world.
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[bookmark: _Hlk18108301]Contexto sociopolítico, HSstórico-cultural y Socioeconómico de Latinoamérica	Comment by Author: Este acápite trata de contextualizar aspectos de la realidad en Latinoamérica; sin embargo, parece distanciarse del tema central del estudio. Se sugiere relacionar esta contextualización con los desafíos de la terapia familiar en esta parte del mundo.	Comment by Author: Histórico

Los países Latinoamericanos provienen de una larga historia de colonialismo por parte de los países europeos: El imperio español, la expansión capitalista de Francia, Portugal y adicional en el Caribe, Holanda e Inglaterra (Tünnermann, 2007).  De esta herencia colonial, surgió la desigualdad social rural derivada de las formas de servidumbre y esclavitud campesina que predominaron en las haciendas señoriales y en las plantaciones tropicales. A su vez la distribución de la propiedad de la tierra, y del poder social y político rural fue en América Latina una fuente perdurable de desigualdad (Di Filippo, 2007). Tünnermann (2007) afirma que América Latina está compuesta por una realidad compleja que se caracteriza por las diversidades y similitudes entres sus países o subregiones, pero a pesar de esto, existe una unidad esencial en esa misma diversidad y regionalismo. 

Uno de los valores más generalizados en la cultura latina es la importancia de la familia, lo que incluye la familia extendida. De hecho, el concepto de familia puede extenderse a la red de amistades, vecinos y organizaciones que forman parte de la comunidad.  En general, la familia es vista en Latinoamérica como el principal recurso que ayuda al individuo a sobrevivir las dificultades que ocurren a lo largo de su vida (Skogrand, Hatch y Singh, 2005). Se entiende que, para muchos latinoamericanos, las necesidades de su familia tienen mayor importancia que las necesidades individuales. La familia es considerada la principal fuente de apoyo para enfrentar los problemas o vicisitudes de la vida.

Puerto Rico es parte de América Latina por su idioma, su historia y su cultura. La conquista española en el siglo 15 y la invasión norteamericana en el siglo 19, han tenido un impacto importante en la vida de los puertorriqueños. Bernal, Gómez y Morales (2014), en un resumen socio histórico y cultural de la familia puertorriqueña, nos presentan el impacto de los cambios socioeconómicos y sociopolíticos en “la forma, la estructura y las relaciones de nuestras familias, creando transformaciones y crisis en las relaciones familiares” (p. 31). Otros pueblos Latinoamericanos también, han visto el impacto de sus particulares cambios en el funcionamiento de sus familias. Sin embargo, la familia aún es considerada “el más importante de los valores” (Mayo-García y Feria-González, 2017).

[bookmark: _Hlk18108346]Surgimiento y Estado de la Terapia de Familia en Latinoamérica 

La terapia familiar es un área de especialidad del campo de la psicoterapia considerada relativamente joven y que se encuentra en continua expansión y diversificación. Su desarrollo se ubica en la década del 1950 cuando surge como una técnica de intervención innovadora y se convierte en un movimiento de crecimiento nacional en Estados Unidos (Pereira, 2014). Para la década de 1970 el adiestramiento en terapia de familia se extendió internacionalmente, especialmente a Europa y Latinoamérica.    

Bernal e Isern, (1986), Dagnino, Thomas y Davyt, (1996) y Furtado, (2001) indican en sus escritos que en Latinoamérica no se ha prestado atención a la ideología que regula la práctica de la terapia de familia. Estos autores añaden que el adiestramiento sobre el trabajo con familias está enmarcado en las realidades y las prioridades únicas de cada país. Dado el contexto previamente descrito, el modelo de formación en Terapia de familia en Latinoamérica es diverso, pero en seguimiento generalmente de los modelos de los Estados Unidos y Europa.	Comment by Author: Es necesario precisar que otros autores en trabajos más recientes como Bermudez y Bricks (2010) o Suárez (2015) señalan que en el entrenamiento de terapia familiar se esta contextualizando a la realidad sociocultural donde se llevará acabo esta intervención.
Revisar:
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Para explorar el estado de la formación en la disciplina de la terapia familiar en Latino América, las autoras nos propusimos examinar programas de formación o adiestramiento según su descripción en la red cibernética. Como segundo paso en nuestro análisis nos preguntamos si existe similitud o concordancia en el desarrollado de la disciplina en Latino América en comparación con el desarrollo y los avances logrados en Norte América, especialmente en los Estados Unidos de América. Este acercamiento y el análisis resultante, nos permite reflexionar sobre modos de compartir los saberes y adelantos en la disciplina en los países Latinoamericanos. Para definir el ámbito de acción de este estudio se declara que la formación en terapia de familia y parejas que aquí miramos se concentra en la preparación profesional dirigida a la interacción entre uno o más terapeutas con una familia o pareja para ayudarles a enfrentar problemas o situaciones que les producen dolor o conflicto.	Comment by Author: Es necesaria una revisión general a la redacción del manuscrito

[bookmark: _Hlk18108405]La práctica de la Terapia Familiar en EE. UU.

En los EE.UU. y en el Canadá (Norteamérica), los terapeutas familiares y de pareja constituyen una clase profesional regulada por la “American Association of Marriage and Family Therapy” (AAMFT). Esta asociación articula los requisitos mínimos para obtener la licencia que los faculta para la práctica en Norte América.  Estos son:
· Grado de Maestría (2-3 años) o Grado doctoral (3-5 años)
· Adiestramiento clínico postgraduado (3-4 años) para Psicólogos, Psiquiatras, Trabajo Social, Enfermería, Consejería Pastoral y Educación
· Tomar y aprobar un examen para obtener la licencia de Terapeuta Familiar y de Pareja (TFP) después de completar un programa acreditado y obtener 2 años de supervisión clínica postgraduada

La AAMFT estipula las competencias de fundamento (teóricos) y funcionales (para la práctica) que deben dominar los/las terapeutas de familia.  Estas competencias son: 
· asuntos éticos y legales 
· evaluación clínica y diagnóstico
· planificación de tratamiento y manejo de caso
· intervenciones terapéuticas 
· investigación y evaluación de programas

El tipo de formación en terapia de familia que se ofrece y se requiere en Norte América contiene, a nuestro entender, puntos de fortalezas y limitaciones.  Identificamos como fortalezas principales las siguientes:
· Es una formación estructurada que requiere el desarrollo de competencias funcionales identificadas y específicas.
· Los criterios de formación y de licenciamiento aparentan ser apreciados y validados por la comunidad científica y profesional del campo de la terapia familiar.
· La disciplina se encuentra altamente regulada mediante el sistema de reválida y licenciamiento como requisito para la práctica profesional independiente.
· Es una profesión adecuadamente remunerada
Desde nuestra perspectiva, identificamos varias limitaciones en la formación y la práctica de la terapia familiar en EE. UU.  Estas son:
· Es una formación altamente regulada 	Comment by Author: ¿De qué forma esto representa una limitación?
· Adiestra a base de currículos prescriptivos que no necesariamente consideran la amplia gama de variantes culturales de la América Latina.
· Requiere usualmente un mínimo de cuatro años de estudios formales con prácticas clínicas y dos años de supervisión post grado.	Comment by Author: ¿En que se basa la limitación sobre este aspecto? ¿Este tiempo resulta insuficiente? ¿Resulta excesivo? Se requiere fundamentar
· Requiere una inversión económica considerable de las personas interesadas en adquirir las destrezas y las certificaciones necesarias para practicar la profesión. 
· Los programas norteamericanos no necesariamente son amenos al adiestramiento de profesionales predominantemente hispanoparlantes y mono culturales.

Método	Comment by Author: El método requiere mayor detalle y orden en los diferentes niveles y procesos del estudio, esto permitirá reflejar una mayor rigurosidad en la investigación.

Se realizó una revisión narrativa y búsqueda a través de la plataforma de “Google” con el propósito de identificar programas de terapia de familia en Latinoamérica. Los países que se identificaron para la búsqueda fueron: Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, El Salvador, Guyana Francesa, Granada, Guatemala, Haití, Honduras, México, Nicaragua, Panamá, Paraguay, Perú, Puerto Rico, República Dominicana, Uruguay y Venezuela. No se encontró información sobre programas en los siguientes países: El Salvador, Guyana Francesa, Granada, Haití, Honduras, Nicaragua y Paraguay. Una vez identificados los programas de Terapia de Familia por cada país, se obtuvo la siguiente información sobre cada uno: afiliación, las metas u objetivos de cada programa, el número de estudiantes y de facultad, los requisitos de admisión, el tipo de grado que se otorga, el tiempo de duración de la formación y si el programa posee alguna acreditación especializada. Se utilizaron medidas descriptivas para analizar la información. 	Comment by Author: Se sugiere revisar:
Ato, M., López-García, J. J., & Benavente, A. (2013). Un sistema de clasificación de los diseños de investigación en psicología. Anales de Psicología/Annals of Psychology, 29(3), 1038-1059.	Comment by Author: 

Resultados

Se identificó un total de 59 programas de adiestramiento en Terapia de Familia, de los cuales el 100% están afiliados a una universidad. La Tabla 1 resume la cantidad de programas en cada país donde se identificaron. No se encontró información sobre programas en los siguientes países: El Salvador, Guyana Francesa, Granada, Haití, Honduras, Nicaragua y Paraguay.

Tabla 1
País y Cantidad de Programas de Terapia de Familia
_________________________________________________________________
País			Frecuencia		Porciento		
_________________________________________________________________
Argentina			2 			3%

Bolivia				3 			5%

Brasil				1 			1%

Chile				8 			13%

Colombia			11 			18%

Costa Rica			1 			1%

Cuba				1 			1%

Ecuador			1 			1%

Guatemala			2			3%

México                        	6			10%

Panamá                        	2			3%

Perú                            		9			15%

Puerto Rico                  	3			5%

República Dominicana           6			10%

Uruguay                      	            1			1%

Venezuela                          	3			5%
______________________________________________________________

El promedio de estudiantes admitidos a los programas fue de 19, acompañado de un promedio de 15 miembros de facultad. Se encontró que un 17% de los programas cuenta con acreditación del estado. El 63% de los programas identificados se ofrecen de forma presencial. En su mayoría (66%), los programas de adiestramiento en terapia de familia ofrecen grado de maestría, siendo las certificaciones el segundo tipo de titulación que se otorga para el 32% de los programas. El promedio de duración de los programas de terapia de familia fue de un año y un semestre, pero esto varía en cada grado otorgado según programa y país.

Los requisitos de admisión que con más frecuencia estipulan los programas son: Contar con grado en medicina o psicología (n=28), contar con título profesional de pregrado (n=25), ID, pasaporte o visa vigente (n=19), entrevista (n=18) y formulario de inscripción o solicitud (n=14).

Para propósitos de este estudio se agruparon las metas expresadas por cada programa y se identificó la frecuencia de estas a base de su similitud. A continuación, las metas más comunes entre los programas:





	Tabla 2
Metas más comunes entre los programas de formación

	Meta
	Frecuencia (Número de programas con metas similares)

	
Desarrollar competencias investigativas y profesionales que permitan el análisis y la solución de situaciones y problemas particulares de carácter interdisciplinario alrededor de las áreas de familia, educación y desarrollo, humano y social 

Formar terapeutas que puedan comprender e intervenir con familias y parejas desde el modelo sistémico contextual relacional, integrando distintas perspectivas teóricas con una formación teórico-práctica que les permita realizar terapia de familia y pareja, así como para realizar 
intervenciones sistémicas en múltiples ámbitos: clínico, social, psicopedagógico, etc. 
	

10




10

	
Formar terapeutas familiares que sean capaces de intervenir en problemas de salud mental a nivel individual y familiar 
	

4

	
Desarrollar la capacidad de valoración, indagación y sistematización para la creación de alternativas de intervención 
	

4

	
Impulsar procesos que generen metodologías innovadoras y pertinentes para la intervención en el campo de la familia, pareja y comunidad, contribuyendo a la construcción de una perspectiva integrativa sistémica que posibilite una cultura de convivencia y de relación interpersonal basada en el respeto, solidaridad, y reconocimiento de la diversidad cultural y política 
	

3

	
Comprender y analizar rigurosamente las transformaciones y problemáticas emergentes de la familia, la pareja y la comunidad 
	


3



Discusión
La información obtenida a través de nuestra investigación y análisis refleja la heterogeneidad de los programas de terapia familiar en nuestro mundo Latinoamericano. Dicha heterogeneidad se presenta como válida y enriquecedora para los contextos culturales en los que se ofrecen. Por esto se hace importante considerar que la riqueza de cada acercamiento al trabajo con familias es el estar enmarcado en las realidades y las prioridades únicas de cada país. Como segundo paso en nuestro análisis nos preguntamos si existe similitud o concordancia en el desarrollado de la disciplina en Latino América en comparación con el desarrollo y los avances logrados en Norte América, especialmente en los Estados Unidos de América (EE. UU). Planteamos que el resultado de este análisis podría generar oportunidades para el desarrollo de la disciplina en ambas regiones. 
	
Planteamos que, partiendo del modelo presentado, podemos unir esfuerzos para obtener una estructura mínima que guíe nuestro trabajo y lo sitúe en el lugar que merece. Particularmente, proponemos crear competencias específicas y requisitos mínimos.

En su artículo “Terapia sistémica latinoamericana: ¿es solamente una ilusión?”, Ceberio, (2016) expone lo siguiente:
2 con respecto a los colegas de países líderes como USA y los europeos, no por renegar de los avances de conocimientos y la sabiduría de sus investigaciones, sino con la humildad ecológica de creer en su propio conocimiento y hacérselo creer al mundo… La noción de interdependencia es un concepto esperable y funcional en el universo sistémico. Consiste en mantener las particularidades de cada ambiente y cada sistema en su ambiente y en simultáneo compartir e intercambiar con otros sistemas (p. 103).	Comment by Author: Los Avances en el conocimiento científico se relaciona estrechamente con la rigurosidad de los métodos que utilizamos para abordar un problema de estudio. 

Propuesta y Redes de Comunicación 

Concluimos nuestra revisión con una invitación a los/las profesionales de la terapia de parejas y familia de los países latinoamericanos a estrechar lazos de colaboración y de comunicación sobre temas de formación y regulación de la profesión. Proponemos mirar críticamente, como modelo de trabajo, lo logrado en Norte América para el desarrollo y fortalecimiento de la profesión.  Pero, orientar la mirada desde nuestras particularidades culturales. Pensamos que la Terapia de Familia y Parejas en América Latina puede nutrir la profesión con la experiencia adquirida hasta el momento tanto desde la academia como desde la práctica clínica.  Recalcamos la necesidad de fortalecer nuestras redes de comunicación con miras a identificar, entre otros asuntos, un conjunto de competencias medulares que sirvan de base para la formación de terapeutas de pareja y de familia en Latinoamérica. 

Un esfuerzo en esta dirección es la Red Europea y Latinoamericana de Escuelas Sistémicas (RELATES).  La organización se fundó en Guadalajara (México) en julio de 2005 con el objetivo de difundir la Terapia Familiar Sistémica en todo en mundo de habla hispana (Red Europea y Latinoamericana de Escuelas Sistémicas, 2019). RELATES posee estatutos en los que se plasman sus objetivos y mediante los cuales se regula el funcionamiento de su Junta Directiva. Además, RELATES edita la Revista Redes la que está abierta a la contribución de todos los terapeutas familiares de habla hispana. RELATES está compuesto en la actualidad por 48 escuelas de 15 países distintos en Europa, España. Portugal, Italia y Francia. En Sudamérica se integran Argentina, Brasil, Colombia, Chile, Ecuador, Paraguay y Perú. En Centroamérica, Costa Rica y Méjico. La República Dominicana en el Caribe y Estados Unidos de Norteamérica también forman parte d esta red.	Comment by Author: Esta información resulta importante por dar a conocer los esfuerzos de diferentes organizaciones por realizar una práctica clínica más rigurosa. Sin embargo, se desliga significativamente del propósito inicial del estudio por lo que carece de pertinencia.

RELATES sin duda alguna, provee un avance en el adiestramiento de la Terapia de Familia en Latinoamérica y Europa. Sin embargo, algunos de los países Latinoamericanos identificados en nuestra búsqueda no forman parte de RELATES. Por tal razón, existe la oportunidad de expandir la Red RELATES a otros programas Latinoamericanos. Esta expansión facilitará el compartir y la colaboración para aumentar el desarrollo de la ciencia en Terapia de Familia en Latinoamérica. La Red posee dos componentes principales: 1) La página web y 2) seminarios mensuales. La página web cuenta con cinco secciones: 1) eventos en calendario y anuncios, 2) enlaces con ofertas de adiestramiento en terapia de familia, 3) acceso a seminarios mensuales, 4) enlace a publicaciones recientes y 5) perfil de investigadores y profesores en terapia de familia.  

La Sociedad Interamericana de Psicología (SIP) es sin duda una alternativa adicional que poseemos para movernos hacia un diálogo que nos permita identificar conjuntamente esas competencias medulares que dirijan la formación de terapeutas familiares latinoamericanos. 


Limitaciones y Conclusión

Entendemos que el utilizar únicamente la información obtenida a través de la red cibernética tiene la limitación de que solo nos presenta un retrato de un momento específico, cuando la realidad es que la formación académica es un proceso dinámico y cambiante. Además, los programas no siempre mantienen al día la información sobre sus cambios o modificaciones curriculares. Sin embargo, el retrato nos ha servido para informarnos, reflexionar y llegar a una importante conclusión que compartimos a continuación:  En múltiples países Latinoamericanos existe el conocimiento teórico, el trasfondo académico y la experiencia clínica para hacer de la Terapia de Familia y Pareja una profesión de mayor impacto social y un modo contundente de contribuir al mejoramiento de los países que nos conforman. El espíritu de impulsar esta profesión de se percibe y se recoge de las metas formuladas por los programas de adiestramiento aquí reseñados.  A nuestro entender sólo falta añadir la acción concertada para elaborar un plan que nos permita identificar las competencias específicas que debemos y podemos implantar en la formación de terapeutas hispanoparlantes que aporten a la transformación de personas, parejas, familias y al mejoramiento de nuestras sociedades latinoamericanas. Hacia esa meta, nos dirigimos las coautoras de este documento, que mas que un tratado exhaustivo del campo de la terapia de familia en Latinoamérica, es una invitación al diálogo, la colaboración y el enriquecimiento de nuestra disciplina. 
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