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Resumen 
El estudio tuvo como objetivo establecer la relación entre la adicción al internet y la madurez psicológica en adolescentes del Perú. Para ello se evaluó a 1 707 estudiantes de tercer, cuarto y quinto de secundaria entre los 13 y 18 años. El 52.6% de estudiantes fueron mujeres y un 47.4%, varones, a quienes se les aplicó el test de Adicción al Internet (TAI), elaborado por Young (1998), fue adaptado a la realidad peruana por Matalinares, Raymundo y Baca (2014) a nivel nacional; también se les aplicó el Cuestionario de Madurez Psicológica (PSYMAS), fue creado por Morales, Capms y Lorenzo, (2012) y adaptado a nuestra realidad para el presente estudio. Los resultados determinan la existencia de una relación significativa e inversa entre la adicción al internet (tolerancia, retirada y consecuencias negativas) con todas las dimensiones de madurez psicológica (orientación al trabajo, autonomía e identidad), ello indica que ante una mayor madurez psicológica los adolescentes serán menos propensos a desarrollar una adicción al internet.
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Abstract

The objective of the study was to establish the relationship between Internet addiction and psychological maturity in adolescents in Peru. To this study we take 1 707, third, fourth and fifth high school students between the ages of 13 and 18 were evaluated. 52.6% of students were women and 47.4% were men, we used the Internet Addiction (TAI) test, developed by Young (1998), was adapted to the Peruvian reality by Matalinares, Raymundo and Baca (2014); The Psychological Maturity Questionnaire (PSYMAS) was also applied, it was created by Morales, Capms and Lorenzo, (2012) and adapted to our reality for the present study. The results determine the existence of a significant and inverse relationship between the Internet addiction (tolerance, withdrawal and negative consequences) with all the dimensions of psychological maturity (orientation to work, autonomy and identity), this indicates that with a greater psychological maturity the adolescents will be less likely to develop an addiction to the Internet.
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Introducción

Actualmente el internet no puede considerarse una realidad paralela, ni aislarse de su uso cotidiano, pues, a nivel mundial, más del 51% de la población usa internet, lo cual demuestra que el empleo de las tecnologías se ha convertido en un protagonista central en la vida del ser humano. (Gamito et al. 2017; Nasaescu et al 2018). 
Un estudio realizado por la UNICEF (2017) detalló que uno de cada tres usuarios de internet, son en esencia niños y adolescentes menores de 18 años; y que son los jóvenes, entre edades de 15 a 24 años, el grupo de edad más conectado en todo el mundo. Por su parte, en el Perú, el INEI (2016) reportó que el acceso a internet va en aumento, categorizando el inicio de su uso desde los 6 años; además, el 93% de los hogares del país cuentan con al menos una tecnología de la información y comunicación. Es en este contexto en el que podemos ubicar al adolescente peruano, el cual, no es ajeno a esta realidad, y por el contrario se encuentra inmerso en una sociedad en donde abundan los medios de acceso a internet. 
No obstante, a pesar de los innegables beneficios que han supuesto para la vida de las personas los medios de comunicación, y las tecnologías, es trascendental considerar que el uso de internet también puede traer consigo una serie de riesgos, en especial para la población más joven (Rial et al. 2018). Así pues, es habitual que los adolescentes se encuentren ante situaciones problemáticas y de peligros mientras hacen uso de la tecnología, los autores describen los riesgos como: Cyberbullying, Sexting, Grooming, Sextorsión, Visualización de contenidos inadecuados, dependencia o adicción (Gamito et al.2017). 

Matalinares, et al. (2013) señala que la adicción al internet, definida en base a al test del mismo nombre adaptado al Perú, contempla los criterios diagnósticos del DSM-V para el trastorno impulsivo compulsivo por el uso de internet, caracterizándose por cuatro componentes: El uso excesivo, la persona no logra controlar la necesidad de estar conectado al internet, dejando de lado actividades sociales y familiares por pensar y estar conectado en línea, pasando más tiempo del que se había programado; La tolerancia, caracterizada a través de la necesidad de más horas de uso, como una reacción compulsiva para aliviar la ansiedad de no estar conectado; La retirada o abstinencia, manifestada por sentimientos de ira, ansiedad, y/o depresión cuando la computadora es inaccesible, interfiriendo en sus pensamientos, emociones y motivaciones; y las consecuencias negativas, entre las cuales se aprecian argumentos, mentiras, bajo rendimiento, aislamiento social, fatiga y descuido en las actividades domésticas como consecuencia de estar conectado al internet. 
En vista de esta situación, es importante hacer hincapié sobre los factores que pueden proteger y prevenir la adicción al internet en el desarrollo de los adolescentes; pues, como es sabido, las adicciones responden a una serie de variables multifactoriales que fomentan condiciones para su aparición. Morales-Vives et al. (2014) señalan que conforme los adolescentes se van volviendo más maduros, tienden a ir ejerciendo un mayor control sobre sus impulsos, a mostrar una mayor autonomía y a reducir los comportamientos de riesgo. Es por ello que, en el presente estudio, tomamos el constructo de la madurez psicológica como un posible factor protector ante esta problemática. La madurez psicológica, basada en el modelo multifuncional de Greenberger, et. al (1975), se erige como la capacidad de asumir obligaciones y de tomar decisiones responsables, tomando en cuenta las características, necesidades personales y asumiendo las consecuencias de sus actos. El autor describe 3 indicadores: Orientación al trabajo, es decir la capacidad de atender las propias responsabilidades y obligaciones tanto en lo referente a las actividades académicas como las responsabilidades de la vida diaria, autonomía; el adolescente es capaz de tomar la iniciativa sin dejar que los demás ejerzan un excesivo control sobre sí mismo e Identidad; conocimiento que tiene de sí mismo. 
Así, estudios realizados tanto a nivel nacional como internacional, han buscado abordar y dilucidar esta problemática. En el Perú, podemos identificar el trabajo realizado por Matalinares, et. al. (2013), quienes investigaron la relación entre la adicción al internet y la agresividad en estudiantes a nivel nacional, identificando una relación significativa y positiva entre ambas variables; este mismo grupo de investigadores desarrolló en el año 2013 otro estudio sobre Adicción al internet y los estilos parentales disfuncionales, concluyendo que los estilos parentales disfuncionales (abuso e indiferencia) influyen en la adicción al Internet; de la misma manera, Matalinares, et. al. (2016), realizaron un estudio sobre soledad, apoyo comunitario percibido y adicción al internet en adolescentes del Perú, obteniendo como resultados una relación significativa y directa entre soledad y adicción al internet. Asimismo, otros estudios nacionales, como el realizado por Cholán y Valderrama (2017), estudiaron la adicción a las redes sociales y procrastinación académica en estudiantes universitarios de Tarapoto, identificando una relación directa y elevada entre ambas variables. Un estudio en la ciudad de Tacna realizado por Morales, (2012) sobre los factores de riesgo asociados a la conducta de adicción al internet en adolescentes, concluye que existen factores personales y sociales que ponen en riesgo al adolescente (edad entre 14 a 16 años, sexo femenino). Challco, Rodríguez, y Jaimes (2016) estudiaron sobre los riesgos de adicción a redes sociales, autoestima y autocontrol en estudiantes de secundaria en la ciudad de Lima, obteniendo que a medida que los estudiantes muestran, inseguridad, aislamiento, poco dominio sobre sus conductas, mayor es el riesgo de adicción a las redes sociales.
Entre los trabajos desarrollados a nivel internacional, se destacan los realizados por Villavicencio (2015) sobre adicción a facebook en adolescentes de Quito, cuyo análisis determinó que un número importante de adolescentes presentaron niveles elevados de dependencia a la red social. En España Castellana, et. al. (2007) estudiaron sobre la influencia de las tecnologías de la información y la comunicación en los adolescentes, haciendo hincapié en la necesidad de definir criterios diagnósticos sobre el comportamiento adictivo y la promoción de hábitos saludables. Del mismo modo, Chaverra y García (2016) estudiaron como pueden generar patrones de adicción al entorno virtual, el uso del internet en adolescentes de 13 a 16 años, y como estos afectan en la consolidación de la personalidad, los autores encontraron una correlación significativa entre adicción al internet y la prueba de personalidad. Briones y Rodríguez (2017) estudiaron los efectos psicológicos del abuso de las tecnologías de la información y comunicación en adolescentes en Potosí, haciendo mención en la importancia de comprender la relación entre los adolescentes y el internet con el objetivo de prevenir y tratar oportunamente posibles adicciones.

Por su parte, respecto a la variable madurez psicológica, Morales-Vives et al. (2014) investigaron el rol de esta en la agresión directa e indirecta en adolescentes españoles, identificando que adolescentes menos maduros tienden a mostrar mayores niveles de agresión directa e indirecta. Del mismo modo, a nivel nacional, Malpartida (2017) realizó un estudio sobre las estrategias de afrontamiento y madurez psicológica en estudiantes de secundaria de la ciudad de Trujillo, encontrando relación significativa entre las variables; mientras que, Tirado (2014), Vera (2016) y Arana (2014), llevaron a cabo investigaciones psicométricas sobre esta variable en la zona norte del país. 
Otro aspecto fundamental a considerar son algunas características generales y de salud mental del adolescente peruano, pues éstas permitirán enmarcar y comprender mejor la madurez psicológica en esta población. Según el INSM Honorio Delgado - Hideyo Noguchi (2002, 2003, 2012) en sus estudios epidemiológicos en Lima metropolitana y Callao, Sierra y Selva, halló que los adolescentes han presentado de manera significativa, sin llegar a ser necesariamente patológico, estados anímicos como la tristeza, angustia, irritabilidad y aburrimiento, lo cual ha coincidido en las tres regiones peruanas y puede fungir como factor de riesgo.  Además, en la selva peruana el 1,6% de la población adolescente presenta analfabetismo, hallándose así una mayor prevalencia en comparación a ciudades de la Sierra y Lima Metropolitana.
Frente a lo descrito cabe cuestionarnos si el adolescente peruano presenta la madurez psicológica necesaria para enfrentar los riesgos del acceso a internet, y si cuenta con la capacidad de gestionar las situaciones conflictivas y desafiantes que estas presentan. Identificar el nivel de incidencia en el país, permitiría tomar medidas de acción frente a esta latente problemática, que por momentos la vemos como una conducta normalizada, toca intervenir desde la prevención y educación en el hogar, escuelas y sociedad como generar políticas de seguridad pública que protejan al adolescente.
MÉTODO

Tipo de estudio

El presente estudio está enmarcado dentro del enfoque cuantitativo con un diseño correlacional simple donde se busca establecer la relación entre dos variables sin ejercer control sobre variables extrañas (Ato, López y Benavente, 2013).  

Participantes:
La población objetivo ascendió a 1 259 034 estudiantes de tercer a quinto de secundaria de zonas urbanas (Ministerio de Educación, 2017). El tipo de muestreo elegido fue por conveniencia con el objetivo de disponer de una muestra accesible y próxima al equipo de investigación (Otzen y Manterola, 2017). Los criterios de inclusión fueron: a. Estudiantes de las ciudades de Cusco, Lima, Iquitos, Pucallpa, San Martin, Tacna y Tumbes; b. Estudiantes de instituciones educativas nacionales; c. Instituciones educativas que accedieron a participar del estudio; y, d. Estudiantes que asistieron los días del recojo de información. 

La muestra del estudio estuvo compuesta por 1 707 estudiantes tercer, cuarto y quinto de secundaria entre los 13 y 18 años (M=15.27, DS=1.008). El 52.6% de estudiantes fueron mujeres y un 47.4%, varones. Respecto a “¿con quiénes vive?”, la mayor parte de estudiantes refirió vivir con padre y madre (67.6%), en contraste el 4.2% indico vivir solo con padre. Cabe señalar que el tiempo promedio de uso de Internet al día fue 3.85 horas (DS=2.835).  

Técnica e instrumentos

La técnica de estudio fue la encuesta y los instrumentos utilizados fueron:

A. Test de adicción al Internet (TAI). Elaborado por Young (1998)  adaptado a la realidad peruana por Matalinares, Raymundo y Baca (2014) a nivel nacional. El test consta de 19 ítems, que pueden ser aplicados de forma individual o grupal, en un tiempo de 10 a 15 minutos para adolescentes de 13 a 19 años.

La confiabilidad por consistencia del Test de adicción al Internet (TAI) fue el coeficiente Omega ante la presencia de errores correlaciónales y la ausencia  de un modelo bifactorial (Baca y Matalinares, [en redacción]; Domínguez-Lara y Rodríguez, 2017; Viladrich, Angulo-Brunet y Doval, 2017). Los valores estimados fueron .88 (tolerancia), .69 (uso excesivo), .53 (retirada) y .69 (consecuencias negativas). Estos valores son similares a los reportados en un estudio previo (Matalinares, Raymundo y Baca, 2014), donde el coeficiente alfa de Cronbach en las dimensiones oscilo entre .607 y .899.
B. Cuestionario de Madurez Psicológica (PSYMAS). El cuestionario está compuesto por 26 ítems de formato Likert de cinco puntos, y fue creado por Morales, Capms y Lorenzo, (2012). El ámbito de aplicación son adolescentes de 15 a 18 años, con una administración en tiempo de 10 minutos.

La confiabilidad del PSYMAS, igualmente, fue estimada solo a nivel de las dimensiones a través del coeficiente Omega debido a la presencia de errores correlacionados entre los ítems y la ausencia de un modelo bifactorial (Baca y Matalinares, [en redacción]; Domínguez-Lara y Rodríguez, 2017; Viladrich, Angulo-Brunet y Doval, 2017). Los coeficientes obtenidos para las dimensiones fueron .51 (orientación para el trabajo), .54 (autonomía) y .59 (identidad). El estudio de Vera (2016), reporta valores alfa de Cronbach de .74 en orientación al trabajo, .79 en autonomía y .84 en identidad.
C. Ficha Sociodemográfica. Fue diseñada una encuesta estructurada para el llenado de cada participante donde fueron solicitados los siguientes puntos: sexo, edad, grado, con quién vive y horas promedio de uso del Internet.

Procedimiento de recolección de datos 

El estudio requirió establecer coordinaciones previas con instituciones educativas a través de cartas de invitación ubicadas en zonas urbanas y con un número de estudiantes superior a 200 de acuerdo a la base de datos del MINEDU. Una vez confirmada la participación los aplicadores, estudiantes y profesionales de Psicología, asistieron en las fechas pactadas portando una carta de presentación. 

La administración de los instrumentos requirió el previo llenado de un consentimiento informado, tanto los instrumentos como el consentimiento utilizado fue aprobado por el Vicerrectorado de Investigación de la UNMSM. Los instrumentos incompletos fueron excluidos del análisis de información, ascendiendo aproximadamente al 5% del total de aplicaciones. 

Análisis de información

La información recopilada con los instrumentos fue transcrita a una plantilla en el programa Excel versión 2013, posteriormente fueron exportados al programa estadístico SPSS versión 25. En este último programa, las variables fueron codificadas para su identificación y posterior análisis dentro de este programa o fueron exportados al programa R para los análisis de fiabilidad. 

El análisis descriptivo permitió presentar las características sociodemográficas de la muestra de estudio, y de las variables del estudio. Los resultados fueron presentados en tablas de frecuencias y porcentajes.  Posteriormente, los análisis inferenciales tomaron en cuenta el muestreo no probabilístico utilizado que limita la representatividad de la muestra (Manterola y Otzen, 2015), por lo que fueron utilizadas pruebas no paramétricas. Las pruebas estadísticas utilizadas: rho de Spearman, U de Mann Whitney y Kruskall Wallis. Los resultados de significancia estadística están acompañados con una valoración de la significancia práctica a través del tamaño del efecto solicitado por el Manual de Publicaciones de American Psychological Association (APA, 2010).

RESULTADOS

Los resultados expuestos a continuación responden a los objetivos planteados en el presente estudio. Primero, se expone la información descriptiva de adicción al Internet y madurez psicológica según región natural (costa, sierra y selva). Y, en segundo lugar, están los análisis de correlación entre las variables del estudio y comparaciones de ambas según sexo, región natural y grado del secundario.     

Resultados descriptivos

La variable adicción al Internet fue analizada a través de sus dimensiones tolerancia, uso excesivo, retirada y consecuencias negativas, ante la ausencia de un modelo bifactorial (ver sección instrumentos). La Tabla 1 presenta niveles promedio en todas las dimensiones según región natural. Cabe señalar que un 13.13%, 10.84%, 12.06% y 10.08% de estudiantes de la región selva lograron un nivel muy alto en las dimensiones tolerancia, uso excesivo, retirada y consecuencias negativas, respectivamente. 

Tabla 1

Niveles de adicción al Internet en estudiantes de nivel secundario según región natural (N=1 707)

	
	Costa
	Sierra
	Selva

	
	f
	%
	f
	%
	f
	%

	Tolerancia
	
	
	
	
	
	

	Muy alto
	30
	3.97
	0
	---
	86
	13.13

	Alto
	86
	11.38
	28
	9.46
	215
	32.82

	Promedio
	436
	57.67
	166
	56.08
	254
	38.78

	Bajo
	204
	26.98
	102
	34.46
	100
	15.27

	Uso excesivo
	
	
	
	
	
	

	Muy alto
	26
	3.44
	3
	1.01
	71
	10.84

	Alto
	101
	13.36
	19
	6.42
	201
	30.69

	Promedio
	440
	58.20
	127
	42.91
	290
	44.27

	Bajo
	189
	25.00
	147
	49.66
	93
	14.20

	Retirada
	
	
	
	
	
	

	Muy alto
	42
	5.56
	6
	2.03
	79
	12.06

	Alto
	108
	14.28
	30
	10.13
	195
	29.77

	Promedio
	445
	58.86
	154
	52.03
	268
	40.92

	Bajo
	161
	21.30
	106
	35.81
	113
	17.25

	Consecuencias negativas
	
	
	
	
	
	

	Muy alto
	27
	3.57
	8
	2.70
	66
	10.08

	Alto
	61
	8.07
	21
	7.09
	151
	23.05

	Promedio
	447
	59.13
	156
	52.71
	323
	49.31

	Bajo
	221
	29.23
	111
	37.50
	115
	17.56

	Total
	756
	100
	296
	100
	655
	100


Nota: f, frecuencia; %, porcentaje. 
Con respecto a la variable madurez psicológica, también fue explorada a través de sus dimensiones orientación al trabajo, autonomía e identidad, frente a la ausencia de un modelo bifactorial (ver sección instrumentos). La Tabla 2 muestra una predominancia de los niveles promedio en todas las dimensiones y regiones naturales. Es de destacar la presencia del nivel muy bajo en orientación al trabajo (5.07%), autonomía (10.47%) e identidad (9.12%), todos correspondiendo a la región natural de la sierra.    

Tabla 2

Niveles de madurez psicológica en estudiantes de nivel secundario según región natural (N=1 707)

	
	Costa
	Sierra
	Selva

	
	f
	%
	f
	%
	f
	%

	Orientación al trabajo
	
	
	
	
	
	

	Alto
	153
	20.24
	31
	10.47
	90
	13.74

	Promedio
	404
	53.44
	129
	43.58
	429
	65.50

	Bajo
	182
	24.07
	121
	40.88
	125
	19.08

	Muy bajo
	17
	2.25
	15
	5.07
	11
	1.68

	Autonomía
	
	
	
	
	
	

	Alto
	280
	37.04
	48
	16.22
	160
	24.43

	Promedio
	280
	37.04
	102
	34.46
	352
	53.74

	Bajo
	178
	25.92
	115
	38.85
	133
	20.31

	Muy bajo
	34
	4.50
	31
	10.47
	10
	1.53

	Identidad
	
	
	
	
	
	

	Alto
	207
	27.38
	36
	12.16
	136
	20.76

	Promedio
	390
	51.59
	136
	45.95
	375
	57.25

	Bajo
	131
	21.03
	97
	32.77
	127
	19.39

	Muy bajo
	28
	3.70
	27
	9.12
	17
	2.60

	Total
	756
	100
	296
	100
	655
	100


Nota: f, frecuencia; %, porcentaje. 
Resultados inferenciales 

Las pruebas estadísticas fueron de tipo no paramétrica según fue indicado en la sección análisis de datos. La Tabla 3 muestra relaciones significativas entre la dimensión tolerancia, retirada y consecuencias negativas con todas las dimensiones de madurez psicológica. En todos los casos, las correlaciones fueron negativas o inversas y con un tamaño del efecto (r2) entre moderado y grande. 

Tabla 3

Correlación entre la adicción al Internet y madurez psicológica en estudiantes de nivel secundario (N=1 707)
	
	Orientación al trabajo
	Autonomía
	Identidad

	Tolerancia
	Correlación (sig.)
	-.137 (.000)
	-.124 (.000)
	-.150 (.000)

	
	r2
	.019
	.015
	.023

	Uso excesivo
	Correlación (sig.)
	-.027 (.272)
	-.029 (.228)
	-.040 (.102)

	
	r2
	.001
	.001
	.001

	Retirada
	Correlación (sig.)
	-.153 (.000)
	-.100 (.000)
	-.141 (.000)

	
	r2
	.023
	.010
	.020

	Consecuencias negativas
	Correlación (sig.)
	-.170 (.000)
	-.121 (.000)
	-.137 (.000)

	
	r2
	.029
	.015
	.019


Nota: r2 = coeficiente de determinación, estimador del tamaño del efecto (Castillo, 2014). 

De acuerdo a la Tabla 4, hay diferencias significativas en la dimensión autonomía según sexo, a favor de mujeres, con un tamaño del efecto pequeño. 

Tabla 4
Comparación las variables adicción al Internet y madurez psicológica según sexo, en estudiantes de nivel secundario (N=1 707)
	Variable y dimensiones
	Rango promedio
	U de Mann-Whitney (Z)
	r

	
	Varones

(n=809)
	Mujeres

(n=898)
	
	

	Adicción al Internet
	
	
	
	

	Tolerancia
	861.39
	847.35
	357265 (-.588)
	-.01

	Uso excesivo
	856.83
	851.45
	360954 (-.226)
	-.01

	Retirada
	867.83
	851.45
	352372 (-1.081)
	-.03

	Consecuencias negativas
	857.67
	850.69
	360273 (-.294)
	-.00

	Madurez psicológica
	
	
	
	

	Orientación al trabajo
	832.91
	873.00
	346175.5 (-1.705)
	-.04

	Autonomía
	805.90
	897.33
	324331.5 (-3.920)**
	-.10

	Identidad
	857.41
	850.93
	360482 (-.273)
	-.01


Nota: **diferencias significativas al .01; r=r de Rosenthal, estimador del tamaño del efecto (Field, 2013).
La Tabla 5 presenta diferencias significativas en todas las dimensiones de ambas variables de estudio según región natural, acompañados los tamaños del efecto entre pequeños y moderados. Las diferencias indican un puntaje mayor en los estudiantes de la región selva respecto a las dimensiones tolerancia, uso excesivo, retirada, consecuencias negativas y orientación al trabajo; en contraste las dimensiones autonomía e identidad obtuvieron mayor puntaje en los estudiantes de la región costa.   

Tabla 5

Comparación las variables adicción al Internet y madurez psicológica según región natural, en estudiantes de nivel secundario (N=1 707)
	Variable y dimensiones
	Rango promedio según región natural
	Chi-cuadrado (gl)
	Ɛ2

	
	Costa

(n=756)
	Sierra

(n=296)
	Selva

(n=655)
	
	

	Adicción al Internet
	
	
	
	
	

	Tolerancia
	755.56
	646.58
	1061.35
	196.63 (2)**
	.12

	Uso excesivo
	791.65
	551.38
	1062.72
	242.44 (2)**
	.14

	Retirada
	808.86
	649.82
	998.38
	115.90 (2)**
	.07

	Consecuencias negativas
	768.42
	669.23
	1036.28
	156.63 (2)**
	.09

	Madurez psicológica
	
	
	
	
	

	Orientación al trabajo
	887.12
	649.32
	908.27
	64.43 (2)**
	.04

	Autonomía
	913.43
	632.25
	885.62
	77.25 (2)**
	.05

	Identidad
	920.25
	642.68
	873.03
	69.99 (2)**
	.04


Nota: gl=grados de libertad; **diferencias significativas al .01; Ɛ2=épsilon cuadrado, estimador del tamaño del efecto (Field, 2013). 

Finalmente, las variables de estudio fueron comparadas según el grado del estudiante de secundaria. Las diferencias detectadas fueron en las dimensiones tolerancia, uso excesivo y consecuencias negativas, con un tamaño de efecto en los dos primeros de nivel bajo (ver Tabla 6). Las diferencias reportadas fueron, en los tres casos, a favor de los estudiantes de cuarto de secundaria. 

Tabla 6

Comparación las variables adicción al Internet y madurez psicológica según grado, en estudiantes de nivel secundario (N=1 707)
	Variable y dimensiones
	Rango promedio según grado
	Chi-cuadrado (gl)
	Ɛ2

	
	Tercero

(n=549)
	Cuarto

(n=542)
	Quinto

(n=616)
	
	

	Adicción al Internet
	
	
	
	
	

	Tolerancia
	879.01
	910.66
	781.85
	21.79 (2)**
	.01

	Uso excesivo
	884.06
	894.08
	791.94
	15.48 (2)**
	.01

	Retirada
	873.18
	869.80
	823.00
	3.91 (2)
	.00

	Consecuencias negativas
	863.94
	888.18
	815.06
	6.79 (2)*
	.00

	Madurez psicológica
	
	
	
	
	

	Orientación al trabajo
	874.69
	852.77
	836.64
	1.79 (2)
	.00

	Autonomía
	875.37
	821.98
	863.13
	3.71 (2)
	.00

	Identidad
	874.27
	816.97
	868.52
	4.59 (2)
	.00


Nota: gl=grados de libertad; *diferencias significativas al .05; **diferencias significativas al .01; Ɛ2=épsilon cuadrado, estimador del tamaño del efecto (Field, 2013). 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS

El presente estudio fue realizado a nivel nacional, la muestra del estudio estuvo compuesta por 1 707 estudiantes tercer, cuarto y quinto de secundaria entre los 13 y 18 años. El 52.6% de estudiantes fueron mujeres y un 47.4%, varones. Cabe señalar que el tiempo promedio de uso de Internet al día fue 3.85 horas. 
El surgimiento de las Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC), brindan una mejor calidad de vida en las sociedades occidentales, debido a que el acceso a la información provee de oportunidades y abre ventanas de comunicación desde diferentes partes del mundo. Sin embargo, el fácil acceso de estas a edades muy tempranas genera un gran impacto en el desarrollo de los individuos, ya que se viene observando problemas asociados por su consumo excesivo como el aislamiento y la construcción de una sociedad virtual, diferente a la realidad sociocultural en la que se vive, constituyendo así la creación de un mundo de soledades conectadas. (Almenara, 2005), es por ello que el objetivo del estudio apuntó a indagar la relación entre la adicción al internet y la madurez psicológica en los adolescentes peruanos.
A nivel descriptivo se identificó que la variable adicción al Internet presenta niveles promedio en todas las dimensiones según región natural. Cabe señalar que los estudiantes de la región selva lograron un nivel muy alto en las dimensiones tolerancia, uso excesivo, retirada y consecuencias negativas. Lo que podría estar relacionado a la zona geográfica distante de la ciudad capital, el analfabetismo e inserción laboral temprana; así como el incremento del acceso al servicio de internet y patrones culturales propios de la zona. Se considera desde diversos estudios (INSM Honorio Delgado - Hideyo Noguchi, 2012; Echeburúa y De corral, 2010; citado en Gamito et al., 2017) que la población menor de edad es un grupo vulnerable para desarrollar adicción al internet por su uso excesivo y problemático. Estudios como los de (Matute, 2003; Castellana, Sánchez, Graner y Beranuy, 2007) hacen mención de que los usuarios más experimentados e incluso profesionales le dedican más tiempo de conexión a internet para revisar su correo electrónico y mantener actividades relacionadas con su trabajo, consulta de noticias y de información. Mientras que los usuarios adolescentes pararían más tiempo en el chats y servicio de ocio, como juegos virtuales. Lo cual les generaría mayor riesgo a desarrollar conducta adictiva.
Con relación a la variable madurez psicológica, los resultados muestran una predominancia de los niveles promedio en todas las dimensiones según región natural. Es de destacar la presencia del nivel muy bajo en orientación al trabajo (5.07%), autonomía (10.47%) e identidad (9.12%), todos correspondiendo a la región natural de la sierra. Dichos porcentajes responderían a factores socioculturales de la zona. En este aspecto podemos considerar a la etapa de la adolescencia como un tiempo de maduración integral de la personalidad, por lo tanto, los cambios tecnológicos van a repercutir en su futuro, en el proceso de ser autónomos y responsables, para obtener la madurez psicológica y social. Se abre así, una etapa crítica ya que se construye la identidad, se busca la independencia dejando la dependencia y se orienta a lograr la confianza en uno mismo, en este contexto crece la presión social y la necesidad de integrarse en grupos. (Clark, Clames, y Bean, 1993) Por tanto, es una etapa importante para el desarrollo de la inteligencia emocional a modo de prevención a estados de vulnerabilidad a problemáticas sociales y uso excesivo de internet, ya que las redes sociales pueden ser usadas como medios compensatorios a déficit en contacto social por sentimientos de soledad. (Fontaine et al. 2009; Chaverra, y García, 2016).
En el análisis correlacional se detectó que existen relaciones significativas entre la dimensión tolerancia, retirada y consecuencias negativas con todas las dimensiones de madurez psicológica. En todos los casos, las correlaciones fueron negativas o inversas. Esto indica que en el adolescente peruano, mientras mayor madurez psicológica presente, menor será el riesgo para desarrollar adicción al internet. Estudios como el de Gamito, et. al. (2017), corroboran que el uso de las tecnologías de información y comunicación, así como la conectividad al internet es usual en los adolescentes, pero que estos carecen de la madurez para responder frente a las situaciones conflictivas y de riesgo a las que se enfrentarán en la red, por lo que las malas experiencias online pueden dañar su imagen, identidad, desarrollo y el bienestar psicológico, incluso provocar diversos síntomas como la depresión, ansiedad, ira o baja autoestima. Asimismo, estudios hechos por la investigadora Shou, quien estudia sobre la adicción al Facebook, refiere que los adolescentes y jóvenes de todas las nacionalidades tienen mayores posibilidades de generar una adicción a esta red social, en comparación con los adultos (Villavicencio, 2015). Estos resultados están relacionados al estado de vulnerabilidad que genera esta etapa de vida. Por otro lado, Chaverra, y García, (2016) detectaron que los estudiantes que no puntuaron alto en adicción al internet tenían características de emprendedores, psíquica y emocionalmente estables e independientes en lo que hacen. Mientras que otros estudios refuerzan que el uso excesivo del internet afecta a las habilidades sociales de los adolescentes, ya que se aíslan y genera sensación de soledad (Harman, Hansen, Cochran y Lindsey, 2005; Peter, Valkenburg y Schouten, 2006); esta idea también se refuerza en la investigación realizada por Challco, et al. (2016) quienes concluyeron que los estudiantes que muestren inseguridad, aislamiento y poco dominio propio sobre sus conductas, son propensos a mantener una adicción a las redes sociales. Dichos hallazgos refuerzan los resultados de la presente investigación, haciendo énfasis en la relación inversa evidente de adicción al internet y madurez psicológica.

A nivel comparativo, según el sexo, existen diferencias significativas en la dimensión autonomía, a favor de las mujeres, lo que indica que el género femenino entre los adolescentes es más independiente. Mientras que según la región natural las diferencias indican un puntaje mayor en los estudiantes de la región selva respecto a las dimensiones tolerancia, uso excesivo, retirada, consecuencias negativas y orientación al trabajo; en contraste las dimensiones autonomía e identidad obtuvieron mayor puntaje en los estudiantes de la región costa. Estos datos reflejan que los adolescentes de la selva tienen índices más altos de adicción al internet a diferencia de los adolescentes de la costa que cuentan con un mejor desarrollo de la madurez psicológica en su autonomía e identidad. Por tanto, la prevención estaría orientada al trabajo con la población de riesgo como son los adolescentes de la selva, se propone ampliar los estudios sociodemográficos que expliquen las diferencias.
Según el grado de instrucción, las diferencias detectadas fueron en las dimensiones tolerancia, uso excesivo y consecuencias negativas en los tres casos, a favor de los estudiantes de cuarto de secundaria. Lo cual indica que adolescentes entre los 16 años tienen mayor riesgo a mantener una conducta adictiva, esto estaría relacionado a factores culturales y presión educativa, ya que los alumnos de 5to año de secundaria deben prepararse para ingresar a la universidad y tienden a dejar distractores por presión de padres, mientras que los alumnos de 4to aún no perciben la presión y exigencia social y parental. En base a esto se propone ampliar estudios que expliquen dichas diferencias; sin embargo, se pueden plantear desde la escuela programas preventivos considerando la información de la presente investigación.
Por tanto, el objetivo del estudio responde a la necesidad de promover una madurez psicológica en los adolescentes a modo de prevenir el uso excesivo del internet, así como identificar que el uso de la red también puede generar consecuencias emocionales negativas significativas. Durante los últimos años, se viene proponiendo diversos programas de concientización y prevención del uso excesivo del internet, como la propuesta de intervención para prevenir las tecnoadicciones en el aula de Quintero, Reche, y Fuentes (2013). Mientras que en España Zednik, López, y Tarauco, (2015) resaltan el rol de la escuela para el uso consciente de la tecnología, proponen la importancia de la identificación de las problemáticas en el uso excesivo del internet, resaltando el papel fundamental de la escuela y la familia en la prevención.
CONCLUSIONES

1. La adicción al Internet presenta niveles promedio en todas las dimensiones según región natural. Los estudiantes de la región selva lograron un nivel muy alto en las dimensiones tolerancia, uso excesivo, retirada y consecuencias negativas.
2. La madurez psicológica muestra una predominancia de los niveles promedio en todas las dimensiones y regiones naturales. Es de destacar la presencia del nivel muy bajo en la madurez psicológica en los estudiantes de la región natural de la sierra.
3. Existe relaciones significativas entre la dimensión tolerancia, retirada y consecuencias negativas con todas las dimensiones de madurez psicológica. En todos los casos, las correlaciones fueron negativas o inversas.
4. Existe relaciones significativas entre el tipo de familia y el número de horas al que tienen acceso los estudiantes, teniendo en cuenta que su uso se vincula al déficit en el contacto social y por tanto es un medio compensatorio asociado a la soledad
5. Según el sexo, existen diferencias significativas en la dimensión autonomía, a favor de mujeres.
6. Según región natural las diferencias indican un puntaje mayor en los estudiantes de la región selva respecto a las dimensiones tolerancia, uso excesivo, retirada, consecuencias negativas y orientación al trabajo; en contraste las dimensiones autonomía e identidad obtuvieron mayor puntaje en los estudiantes de la región costa.
7. Según grado de instrucción las diferencias detectadas fueron en las dimensiones tolerancia, uso excesivo y consecuencias negativas en los tres casos, a favor de los estudiantes de cuarto de secundaria.         
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