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Resumo 

Objetivou-se elaborar uma síntese da teoria da personalidade de diferentes abordagens 

psicológicas a fim de compreender melhor o processo de luto como uma 

despersonalização do sujeito frente a perda de um objeto. Para tanto, realizou-se uma 

investigação teórica a partir da articulação dos seguintes descritores: teoria da 

personalidade, psicologia e luto. Depreendeu-se que durante o processo de luto há uma 

despersonalização que precisa ser elaborada a fim de não se tornar uma patologia. Assim, 

a função da escuta clínica é possibilitar que o sujeito possa, a partir de sua fala, 

ressignificar, de modo a aceitar a realidade da perda, elaborar a dor e se ajustar a um 

ambiente onde falta o objeto amado. 
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