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Resumen

El objetivo de este trabajo fue evaluar la relación entre el perfeccionismo, el bienestar psicológico y la disposición a fluir en enfermeras. Se trató de un estudio cuantitativo con alcance descriptivo-correlacional. Participaron 150 enfermeras (Medad = 41.95, DE = 11.24) que laboraban en instituciones de salud públicas y privadas de Caracas. Las variables se midieron con instrumentos de autoinforme. En el análisis de los datos se empleó estadística descriptiva y se calcularon correlaciones bivariadas. Se encontraron niveles moderados de perfeccionismo, junto a altos niveles de bienestar y flujo. El perfeccionismo se relacionó positivamente con el bienestar y con la disposición a fluir (p < .01). Los resultados destacan el ajuste psicológico del personal de enfermería y cuestionan la visión negativa imperante sobre el perfeccionismo.
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Abstract

The objective of this research was to evaluate the relationship between perfectionism, psychological well-being and dispositional flow in nurses. A quantitative study with descriptive-correlational scope was designed. The sample consisted of 150 nurses (mean age = 41.95, SD = 11.24) who were working in public and private health institutions of Caracas. The variables were measured with self-report instruments. Descriptive statistics and bivariate correlations were used in the analysis of the data. Moderate levels of perfectionism were found, along with high levels of well-being and flow. Perfectionism was positively related to well-being and dispositional flow (p < .01). The results highlight the psychological adjustment of the nursing staff and contradict the prevailing negative view on perfectionism.
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